
Примерное 10-ти дневное меню 
для обеспечения бесплатным 

питанием
возрастной группы 7-11 лет



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7- 
11 лет МОУ

у *\У /

Согласовано: 

Директор

1 день

Образовательна
школа № /
Суровикико, Л

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГУ Л ЯШ  ИЗ М ЯСА  П ТИ Ц Ы  № 3 1 1К 90 8,60 10,40 6,80 158,30 311К 2016

КА Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ В Я ЗК А Я  (ГА РН И Р) № 303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017

О ВО Щ И  ПО С ЕЗО Н У (огурец св., помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,пом идор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

ЧАЙ С СА ХА РОМ  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТ К  № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 560 18,20 16,34 69,45 501,30
Всего за день: 560 18,20 16,34 69,45 501,30



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  ВЯЗКА Я М О Л О Ч Н А Я  ИЗ РИ С А  И П Ш ЕНА  
№ 175

200 11,40 10,20 34,70 220,60 175 2017

БУ ТЕРБРО Д  С М А С Л О М  №  1 (БАТОН) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017

ЧА Й  С СА ХА РОМ  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Ф РУ КТЫ  СВЕЖ И Е (Я БЛ О К О ) № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТК№ 338

Итого за прием пищи: 600 14,66 18,29 79,09 495,00
Всего за день: 600 14,66 18,29 79,09 495,00



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КО ТЛ ЕТА  РУ БЛ ЕН Н А Я  С БЕЛО КО ЧА Н Н О Й  
К А П У С ТО Й  №  455

90 10,90 10,30 12,00 182,50 455 2004

М А К А РО Н Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я  О ТВА РН Ы Е № 203 150 5,10 9,15 34,20 244,50 203 2011

О ВО Щ И  ПО С ЕЗО Н У (огурец св., помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор соя.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

ЧА Й  С С А Х А РО М  К А РК А Д Е № 685а 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685а 2011

Х Л ЕБ П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  ТТК  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 550 20,10 20,15 80,05 588,70
Всего за день: 550 20,10 20,15 80,05 588,70



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
У '

Утверждаю:

V - я\
“Г

11 лет МОУ

Согласовано:

JK TOp

I 7 3  л  4  . ' '

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П Л О В ИЗ П ТИ Ц Ы  №  492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 492 2004

О В О Щ И  П О  СЕЗОН У  (огурец св., помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

К О М П О Т И З СМ ЕСИ  С У Х О Ф РУ К ТО В № 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  ТТК  №68 40 2,64 0,48 13,68 96,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 500 19,94 20,38 68,23 539,80
Всего за день: 500 19,94 20,38 68,23 539,80



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

РА Г У  И З П ТИ ЦЫ  № 289 200 14,50 14,65 24,40 276,50 289 2017

О В О Щ И  ПО СЕЗОН У  (огурец св., помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец-сол.,помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТК № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 510 19,30 15,25 65,45 466,50
Всего за день: 510 19,30 15,25 65,45 466,50



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ

Согласовано: 

Директор

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ М АННОЙ 
К РУ П Ы  №181

200 5,80 6,50 21,80 205,00 181 2017

БУ Т ЕРБРО Д  С СЫ РО М  №  3 (БАТО Н ) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017

ЧА Й  С СА Х А РО М  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

П ЕЧЕН ЬЕ № 9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9

Итого за прием пищи: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
Всего за день: 500 15,60 19,70 87,23 587,00



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К О ТЛ ЕТЫ  РУ БЛ ЕН Ы Е И З П ТИ ЦЫ  № 294 90 12,10 14,60 14,60 252,60 294 2011

К А Ш А  ГРЕЧН ЕВА Я В Я ЗК А Я  (ГАРНИР) № 303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017

О ВО Щ И  ПО С ЕЗО Н У (огурец св., помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

ЧА Й  С СА Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х ЛЕБ П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 540 19,88 20,40 63,61 535,10
Всего за день: 540 19,88 20,40 63,61 535,10



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФ ТЕЛИ  С РИ С О М  С С О У С О М  ТО М АТНЫ М
№ 307/363

90/30 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016

М А КА РО Н Н Ы Е И ЗД Е Л И Я  О ТВА РН Ы Е № 203 150 5,10 9,15 34,20 244,50 203 2011

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф РУ К ТО В  №  639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 500 18,78 20,11 78,96 573,30
Всего за день: 500 18,78 20,11 78,96 573,30



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  О В С Я Н А Я  ВЯЗКА Я С 
М А СЛ О М  № 302

200 10,53 15,50 34,40 298,20 302 2004

БУ ТЕРБРО Д  С П О В И Д Л О М  № 2 (БАТОН) 30/20 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004

ЧА Й  С СА Х А РО М  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Ф РУ КТЫ  СВЕЖ И Е (Я БЛ О К О ) № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТК№ 338

Итого за прием пищи: 600 14,63 16,30 85,90 542,00
Всего за день: 600 14,63 16,30 85,90 542,00



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КО ТЛ ЕТЫ  РЫ БН Ы Е "Л Ю БИ ТЕЛ ЬС К И Е" № 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004

РИС О ТВ А РН О Й  № 304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304 2017
О ВО Щ И  ПО С ЕЗО Н У (огурец св., помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

ЧА Й  С СА Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
Х Л ЕБ П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  ТТ К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК№ 68

Итого за прием пищи: 550 19,60 15,80 78,85 502,00
Всего за день: 550 19,60 15,80 78,85 502,00



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого б ж уг ккал

Итого за период 180,69 182,72 756,82 5 330,70
Среднее значение за период 18,07 18,27 75,68 533,07

Соотношение пищевых веществ 1 1 4

С борник рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях / Под ред. М .П. М огильного и 
В.А. Тутельяна. - М .:Д еЛ и плю с, 2011. - 544с.

С борник рецептур и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания при общ еобразовательных ш колах / П од 
ред. В .Т. Л апш иной. - М .: Х лебпродинф орм, 2004. - 640с.

С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для обучаю щ ихся образовательны х организаций. Сборник технических 
норм ативов. Ф ГФ У  Н Ц ЗД  М инздрава России, Н И И  ГиО ЗД иП  / под редакцией член-корр. РАН, д.м .н., профессора В.Р. 
К учмы  - М.: И здатель Н аучный центр здоровья детей, 2016. - 560 с.

Т аблицы  химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: ДеЛ и принт, 2008. - 276с. 
С курихин И .М ., Тутельян В.А.

С борник рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях /  Под ред. М .П. М огильного и 
В.А. Тутельяна. - М .:Д еЛ и плю с, 2017. - 544с.



Примерное 10-ти дневное меню 
для обеспечения бесплатным 

питанием
возрастной группы 12-18 лет

/



10-ти дневное гиеню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
лет МОУтУтверждаю:

l i f  \ l

уу.ъ '

//- • *  < & '--------- -f t ? . * 7

1 день

обучающихся возрастной группы 12-18

Согласовано:

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Г У Л Я Ш  И З М Я С А  П ТИ Ц Ы  № 3 1 1К 100 9,60 11,60 7,50 175,90 3 1 1К 2016

К А Ш А  ГРЕ Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я  (Г А Р Н И Р ) № 303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У (огурец  св., пом идор св., капуста 
кваш ен ая,огурец  сол., пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 Т Т К  № 6

Итого за прием пищи: 630 20,20 17,75 74,10 547,70
Всего за день: 630 20,20 17,75 74,10 547,70



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ"V *  Pie Р а Ч "

/  »  ^ ч е н н о# 0  '

Утверждаю
(I 4 ■*

Согласовано: 

Директор

P/j

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  В Я ЗК А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З РИ С А  И П Ш ЕН А  
№ 175

250 14,25 12,75 43,40 275,70 175 2017

Б У Т Е Р Б Р О Д  С М А С Л О М  №1 (БА Т О Н ) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е (Я Б Л О К О ) ТК № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТК№ 338

Итого за прием пищи: 650 17,51 20,84 87,79 550,10
Всего за день: 650 17,51 20,84 87,79 550,10



3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К О Т Л Е Т А  РУ Б Л Е Н А Я  С БЕ Л О К О Ч А Н Н О Й  
К А П У С Т О Й  №  455

100 12,10 11,40 13,30 202,70 455 2004

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е  № 203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011

О В О Щ И  П О  СЕЗОЕГУ(огурец св., помидор св., капуста 
кваш ен ая,огурец  сол., пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  К А Р К А Д Е  № 685 а 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 а 2011

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК  № 68

Итого за прием пищи: 630 22,72 23,14 89,34 666,60
Всего за день: 630 22,72 23,14 89,34 666,60



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

Утверждаю: / / /
о t v /  s  I  n  ®  b■ f  ?  ±>!}

/  S ajj ,, *  V  *  v  / /

''Л± Ъ*~.У

Согласовано:

Директор

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П Л О В  И З П ТИ Ц Ы  №  492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492 2004

О В О Щ И  Г10 С Е ЗО Н У (огурец  св., пом идор св., капуста 
кваш ен ая,огурец  сол., пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

К О М П О Т  ИЗ С М ЕСИ  С У Х О Ф РУ К Т О В  №>639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  №°68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 Т Т К  №>68

Итого за прием пищи: 570 22,70 22,54 76,04 577,20
Всего за день: 570 22,70 22,54 76,04 577,20



5 день

Прием пищн, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

Р А Г У  И З П ТИ Ц Ы  №  289 250 18,10 18,30 30,60 345,60 289 2017

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У (огурец  св., пом идор св., капуста 
кваш ен ая,огурец  сол., пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК  № 6

Итого за прием пищи: 600 23,30 18,96 72,80 544,40
Всего за день: 600 23,30 18,96 72,80 544,40



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
р а \ ч .. леиной ' а лет МОУ

Согласовано: 

Директор,

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З М А Н Н О Й  К РУ П Ы  №  
181

250 7,30 8,12 27,25 256,25 181 2017

Б У Т Е РБ РО Д  С С Ы РО М  № 3 (БА Т О Н ) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

П Е Ч Е Н Ь Е  № 9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9

Итого за прием пищи: 550 17,10 21,32 92,68 638,25
Всего за день: 550 17,10 21,32 92,68 638,25



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
у" я р е н н о й  '

лет МОУ

Утверждаю

■■
I

ЪХ

Согласовано: 

Директор

 ̂/ ?зддЭ

Л/

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

К О Т Л Е Т Ы  РУ БЛ ЕН Ы Е ИЗ П Т И Ц Ы  № 294 100 13,40 16,20 16,20 208,70 294 2011

К А Ш А  ГРЕЧ Н ЕВ А Я  В Я ЗК А Я  (ГА РН И Р) № 303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017

О В О Щ И  П О  СЕЗО Н У  (огурец  св., пом идор св., капуста 
кваш ен ая,огурец  сол., пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 Т Т К  № 68

Итого за прием пищи: 630 23,50 22,45 76,00 556,20
Всего за день: 630 23,50 22,45 76,00 556,20



10-ти днебноё меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

Согласовано:

а
8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

Т Е Ф Т Е Л И  С РИ СО М  С С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  
№ 307/363

100/30 12,50 11,77 15,60 211,30 307/363 2016

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е  № 203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011

К О М П О Т  ИЗ С М ЕСИ  С У Х О Ф РУ К Т О В  № 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л Е Б  П ЕК Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК  № 68

Итого за прием пищи: 560 22,32 23,35 94,14 679,50
Всего за день: 560 22,32 23,35 94,14 679,50



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

Согласовано:

Директор

QA
9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  О В С Я Н А Я  В Я ЗК А Я  С М А С Л О М  
№ 3 0 2

250 13,16 19,37 43,00 372,70 302 2004

Б У Т Е Р Б Р О Д  С П О В И Д Л О М  № 2 (Б А Т О Н ) 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004

Ч А Й  С  С А Х А РО М  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е (Я БЛ О К О ) Т К № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТК № 338

Итого за прием пищи: 650 17,26 20,17 99,50 616,50
Всего за день: 650 17,26 20,17 99,50 616,50



10-ти днёйное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

Согласовано: 

Директор CA

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

К О Т Л Е Т Ы  РЫ БН Ы Е "Л Ю БИ Т Е Л ЬС К И Е " №  390 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004

Р И С  О Т В А РН О Й  №  304 180 4,56 8,16 46,70 263,16 304 2017

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У (огурец св., пом и дор  св., капуста 
кваш ен ая,огурец  сол., помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 Т Т К  № 68

Итого за прием пищи: 630 22,06 18,12 88,40 567,86
Всего за день: 630 22,06 18,12 88,40 567,86



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого б ж Уг ккал

Итого за период 208,67 208,64 850,79 5 944,31
Среднее значение за период 20,87 20,86 85,08 594,43

Соотношение пищевых веществ 1 1 4

С борн и к  рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во в сех  образовательны х учреж ден и ях  /  П од ред. М .П . М огильного и В.А. 
Т утельян а. -  М .:Д еЛ и плюс, 2 0 1 1 ,-  544с.

С бо р н и к  рецептур и кулинарны х изделий  для предприятий общ ественного питания при общ еобразовательны х ш колах /  Под 
ред. В .Т . Л апш иной. - М .: Х лебп роди н ф орм , 2004. - 640с.

С борн и к  рецептур блю д и кули нарны х изделий для обучаю щ ихся образовательны х организаций. С борник технических 
норм ативов. Ф ГФ У  НЦ ЗД М и нздрава Р оссии , НИИ Г иО ЗД иП  /  под редакцией член-корр. РА Н , д .м .н ., проф ессора В.Р. Кучмы 
- М .: И здатель Н аучный центр зд оровья детей , 2016. - 560 с.

Т абли цы  хим ического состава и калорийности  российских продуктов питания: С правочник. - М .: Д еЛ и принт, 2008. - 276с. 
С кури хин  И .М ., Тутельян В.А.

С борн и к  рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех  образовательны х учреж дениях /  П од ред. М .П . М огильного и В.А. 
Т утельяна. - М .гДеЛи плю с, 2017 . - 544с.



СОГЛАСОВАНО:

Примерное 10-ти дневное меню 
для обеспечения бесплатным 

двухразовым питанием
обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
ннченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано:

Директор

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГУ Л Я Ш  ИЗ М ЯСА П ТИ Ц Ы  № 311К 90 8,60 10,40 6,80 158,30 311К 2016

К А Ш А  ГРЕЧН ЕВА Я В Я ЗК А Я  (ГА РН И Р) № 303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017

О ВО Щ И  ПО СЕЗОНУ (огурец св.,помидор св., капуста 
кваш еная.,огурец сол., пом идор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

ЧАЙ С СА ХА РОМ  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

ХЛЕБ П Ш ЕНИ ЧНЫ Й  Т Т К  № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК  № 6

Итого за прием пищи: 560 18,20 16,34 69,45 501,30

ЗАВТРАК II

БУЛОЧКА  С ИЗЮ М О М 80 6,70 11,20 42,50 297,70

КИ СЕЛЬ ИЗ П ОВИ ДЛА  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 280 6,80 11,20 70,70 408,00
Всего: 840 25,00 27,54 140,15 909,30



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

АеРз& . ><ч

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  В Я ЗК А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ РИ С А  И П Ш ЕН А  
№ 175

200 11,40 10,20 34,70 220,60 175 2011

БУ Т ЕРБРО Д  С М А СЛ О М  №1 (БАТОН) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017

ЧА Й  С СА Х А РО М  И ЛИ М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Ф РУ К ТЫ  СВЕЖ ИЕ (ЯБЛО КО ) ТТ К  № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТТК  № 338

Итого за прием пищи: 600 14,66 18,29 79,09 495,00

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К П ЕЧЁН Ы Й  С О ВО Щ Н О Й  Н А ЧИ Н К О Й 80 7 ,П 5,50 47,30 267,60

К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К  Н А  М О Л О К Е № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 280 9,41 6,80 73,20 391,10
Всего: 880 24,07 25,09 152,29 886,10



в и о e меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
дми возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано:

Директор

Pd

Ш 3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К О Т Л Е Т А  РУ БЛЕН А Я С БЕЛ О К О ЧА Н Н О Й  
К А П У С Т О Й  №  455

90 10,90 10,30 12,00 182,50 455 2004

М А К А РО Н Н Ы Е И ЗДЕЛ И Я О ТВ А РН Ы Е № 203 150 5,10 9,15 34,20 244,50 203 2011

О В О Щ И  П О  СЕЗОНУ (огурец св.,помидор св., капуста 
кваш еная.,огурец сол., помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

Ч А Й  С  СА Х А РО М  КА РК А Д Е № 685а 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685а 2011

Х Л Е Б  П ЕКЛЕВА Н Н Ы Й  ТТК№ 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК№ 68

Итого за прием пищи: 550 20,10 20,15 80,05 588,70

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К  П ЕЧЁНЫ Й  С В И Ш Н ЕЙ 80 6,46 6,40 61,98 332,66

С О К  Ф РУ КТО ВЫ Й 200 0,20 0,20 27,50 112,70

Итого за прием пищи: 280 6,66 6,60 89,48 445,36
Всего: 830 26,76 26,75 169,53 1 034,06



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
>ац л
ничейными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано:

Директор

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П Л О В  ИЗ П ТИЦЫ  №  492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 492 2004

О В О Щ И  ПО СЕЗОНУ (огурец св.,помидор св., капуста 
кваш еная.,огурец сол., помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

К О М П О Т И З СМ ЕСИ  СУ Х О Ф РУ К ТО В №  639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕКЛЕВАН Н Ы Й  ТТК№ 68 40 2,64 0,48 13,68 96,50 ТТК№ 68

Итого за прием пищи: 510 19,94 20,38 68,23 539,80

ЗАВТРАК II

П Л Ю Ш К А  М О СКО ВСКА Я 90 7,84 10,09 56,40 348,11
К И С ЕЛ Ь ИЗ П О ВИ ДЛ А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 290 7,94 10,09 84,60 458,41
Всего: 800 27,88 30,47 152,83 998,21



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

РА ГУ  ИЗ ПТИ ЦЫ  №  289 200 14,50 14,65 24,40 276,50 289 2017

О ВО Щ И  ПО СЕЗОН У  (огурец св.,помидор св., капуста 
кваш еная.,огурец сол., пом идор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

ЧА Й  С САХА РОМ  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  Т Т К  № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 510 19,30 15,25 65,45 466,50

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К П ЕЧЁН Ы Й  С О В О Щ Н О Й  Н АЧИН КО Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

КО Ф ЕЙ НЫ Й  Н А П И ТО К Н А  М О Л О К Е № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 280 9,41 6,80 73,20 391,10
Всего: 790 28,71 22,05 138,65 857,60



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ М АННОЙ К РУ П Ы  
№ 181

200 5,80 6,50 21,80 205,00 181 2017

БУ Т ЕРБРО Д  С СЫ РО М  № 3 (БАТОН) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017

ЧА Й  С С А Х А РО М  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

П ЕЧЕН ЬЕ № 9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9

Итого за прием пищи: 500 15,60 19,70 87,23 587,00

ЗАВТРАК II

БУ Л О Ч К А  С И ЗЮ М О М 80 6,70 11,20 42,50 297,70

К И С ЕЛ Ь И З П О В И Д Л А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 280 6,80 11,20 70,70 408,00
Всего: 780 22,40 30,90 157,93 995,00



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано: 

Директор

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К О ТЛ Е ТЫ  РУ БЛЕН Ы Е ИЗ П ТИ Ц Ы  № 294 90 12,10 14,60 14,60 252,60 294 2011

К А Ш А  ГРЕЧН ЕВА Я В Я ЗК А Я  (ГА РНИ Р) № 303 160 4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017

О В О Щ И  ПО СЕЗОН У  (огурец св.,помидор св., капуста 
кваш еная.,огурец сол., помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

Ч А Й  С СА Х А РО М  И ЛИ М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П ЕКЛЕВА Н Н Ы Й  ТТ К  № 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 540 19,88 20,40 63,61 535,10

ЗАВТРАК I I

П И РО Ж О К  П ЕЧЁНЫ Й  С О ВО Щ Н О Й  Н А ЧИ Н КО Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 820 27,49 26,00 138,31 915,30



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕ Ф Т ЕЛ И  С РИСОМ  С С О У С О М  ТО М А ТН Ы М  
№ 307/363

90/30 11,30 10,60 14,10 190,20 307/363 2016

М А КА РО Н Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я  О ТВА РН Ы Е № 203 150 5,10 9,15 34,20 244,50 203 2011

К О М П О Т ИЗ СМ ЕСИ С У Х О Ф РУ К ТО В  №  639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕКЛЕВАН Н Ы Й  Т Т К  № 68 30 1,98 0,36 10,26 54,30 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 500 18,78 20,11 78,96 573,30

ЗАВТРАК II

П Л Ю Ш К А  М О СК О ВСКА Я 90 7,84 10,09 56,40 348,11

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К Н А  М О Л О К Е № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 290 10,14 11,39 82,30 471,61
Всего: 790 28,92 31,50 161,26 1 044,91



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М ОЛОЧН АЯ О В С Я Н А Я  ВЯ ЗК А Я  С М А СЛ О М  
№ 302

200 10,53 15,50 34,40 298,20 302 2004

БУ ТЕРБРО Д  С П О В И Д Л О М  № 2 (БАТОН) 30/20 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004

ЧА Й  С СА ХА РОМ  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ИЕ (Я БЛ О К О ) Т Т К  № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТТК № 338

Итого за прием пищи: 600 14,63 16,30 85,90 542,00

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К П ЕЧЁНЫ Й  С В И Ш Н ЕЙ 80 6,46 6,40 61,98 332,66
КИ С ЕЛ Ь ИЗ П О ВИ ДЛ А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 280 6,56 6,40 90,18 442,96
Всего: 880 21,19 22,70 176,08 984,96



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
е р а ц л

енными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано: 

Директор

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КО ТЛ ЕТЫ  РЫ БН Ы Е "Л Ю БИ ТЕЛ ЬС К И Е" №  390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004

РИ С О ТВА РН О Й  № 304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304 2017

О ВО Щ И  ПО СЕЗОН У (огурец св.,пом идор св., капуста 
кваш еная.,огурец сол., пом идор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

Ч А Й  С СА ХА РОМ  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л ЕБ П ЕКЛЕВАН Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 550 19,60 15,80 78,85 502,00

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К П ЕЧЁНЫ Й  С О В О Щ Н О Й  Н А ЧИ Н КО Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 830 27,21 21,40 153,55 882,20



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого б ж Уг ккал

Итого за период 259,63 264,40 1 540,58 9 507,64
Среднее значение за период 25,96 26,44 154,06 950,76

Соотношение пищевых веществ 1 1 4

С борник рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях / П од ред. М .П. М огильного и 
В.А. Тутельяна. - М .:ДеЛи плю с, 2011. - 544с.

С борник рецептур и кулинарны х изделий для предприятий общ ественного питания при общ еобразовательных ш колах / П од 
ред. В.Т. Л апш иной. - М.: Х лебпродинф орм, 2004. - 640с.

С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для обучаю щ ихся образовательны х организаций. Сборник технических 
норм ативов. Ф ГФ У Н ЦЗД М инздрава России, Н И И  ГиО ЗД иП  /  под редакцией член-корр. РАН, д.м .н., профессора В.Р. 
К учмы  - М .: И здатель Н аучный центр здоровья детей , 2016. - 560 с.

Т аблицы  химического состава и калорийности российских продуктов питания: Справочник. - М.: Д еЛ и принт, 2008. - 276с. 
С курихин И .М ., Тутельян В.А.

С борник рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях / П од ред. М .П. М огильного и 
В.А. Тутельяна. - М .:ДеЛи плю с, 2017. - 544с.



Примерное 10-ти дневное меню 
для обеспечения бесплатным 

двухразовым питанием
обучающ ихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
отращ енны м и возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Утвер Согласовано:

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ГУ Л Я Ш  ИЗ М ЯСА П ТИ Ц Ы  № 3 1 1К 100 9,60 11,60 7,50 175,90 311К .2016

КА Ш А  ГРЕЧН ЕВА Я В Я ЗК А Я  (ГАРНИР). № 303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017

О ВО Щ И  ПО СЕЗОНУ (огурец св.,пом идор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

ЧА Й  С СА ХА РОМ  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Х Л ЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й Т Т К  № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 630 20,20 17,75 74,10 547,70

ЗАВТРАК II

БУ Л О ЧК А  С ИЗЮ М О М 80 6,70 11,20 42,50 297,70

КИ С ЕЛ Ь ИЗ П ОВИ ДЛА  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 280 6,80 11,20 70,70 408,00
Всего: 910 27,00 28,95 144,80 955,70



ное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано:

Директор
04

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  ВЯЗКАЯ М О Л О Ч Н А Я  ИЗ РИ С А  И  ПШ ЕНА
№ 175

250 14,25 12,75 43,40 275,70 175 2011

БУ ТЕРБРО Д  С М А СЛ О М  №1 (БА ТО Н ) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017

ЧА Й  С САХАРОМ  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ЕЕ (Я БЛ О К О ) Т Т К  № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТТК №338

Итого за прием пищи: 650 17,51 20,84 87,79 550,10

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К ПЕЧЕНЫ Й С О В О Щ Н О Й  Н А ЧИ Н КО Й 80 7Д1 5,50 47,30 267,60

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  НАП И ТО К Н А  М О Л О К Е  № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 280 9,41 6,80 73,20 391,10
Всего: 930 26,92 27,64 160,99 941,20



дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
Иными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано 

ДиректорДиректор . . .
ОЯоог&цС-

3 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КО ТЛ ЕТА  РУ БЛЕН А Я С БЕЛ О К О Ч А Н Н О Й  
К А П У С ТО Й  №  455

100 12,10 11,40 13,30 202,70 455 2004

М А КА РО Н Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я  О ТВ А РН Ы Е № 203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011

О ВО Щ И  ПО СЕЗОН У (огурец св.,пом идор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

ЧАЙ С СА ХА РОМ  К А РК А Д Е  № 685а 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685а 2011

Х Л ЕБ П ЕКЛЕВАН Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 630 22,72 23,14 89,34 666,60

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К П ЕЧЁНЫ Й  С В И Ш Н ЕЙ 160 8,79 8,49 85,95 456,90
СО К Ф РУКТОВЫ Й 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за прием пищи: 360 8,99 8,69 113,45 569,60
Всего: 990 31,71 31,83 202,79 1 236,20



'$$Шдевное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано:

Директор

4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П Л О В ИЗ П ТИЦЫ  №  492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492 2004

О В О Щ И  ПО СЕЗОНУ (огурец св.,помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 . 22,00 70,71,80 2017

К О М П О Т ИЗ СМ ЕСИ  С У Х О Ф РУ К ТО В  № 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕКЛЕВА Н Н Ы Й  ТТК  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 570 22,70 22,54 76,04 577,20

ЗАВТРАК II

П Л Ю Ш К А  М О СК О ВСКА Я 90 7,84 10,09 56,40 348,11

К И С ЕЛ Ь ИЗ П О ВИ ДЛ А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 290 7,94 10,09 84,60 458,41
Всего: 860 30,64 32,63 160,64 1 035,61



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

УтвейЛдагк»: Vo, Согласовано:

Директор

5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

РА ГУ  ИЗ П ТИ Ц Ы  №  289 250 18,10 18,30 30,60 345,60 289 2017

О ВО Щ И  ПО С ЕЗО Н У  (огурец св.,помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

ЧА Й  С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х ЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  ТТ К  № 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 ТТК № 6

Итого за прием пищи: 600 23,30 18,96 72,80 544,40

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К П ЕЧЁН Ы Й  С О ВОЩ Н О Й  Н А ЧИ Н КО Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К  НА М ОЛОКЕ № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 280 9,41 6,80 73,20 391,10
Всего: 880 32,71 25,76 146,00 935,50



10е̂БЩ дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
о ^ |д а н ^ 1ЩВ1ми возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано:

Директор

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З М АН Н ОЙ  
К РУ П Ы  №  181

250 7,30 8,12 27,25 256,25 181 2011

БУ Т ЕРБРО Д  С СЫ РО М  № 3 (БАТОН) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017

ЧАЙ С С А Х А РО М  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

П ЕЧЕН ЬЕ № 9 50 3,80 4,90 37,20 187,00 9

Итого за прием пищи: 550 17,10 21,32 94,28 638,25

ЗАВТРАК II

БУ Л О Ч К А  С И ЗЮ М О М 160 6,70 11,20 42,50 297,70
К И С ЕЛ Ь И З П О В И Д Л А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 360 6,80 11,20 70,70 408,00
Всего: 910 23,90 32,52 164,98 1 046,25



1^т$щневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
ыми возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МО У

Согласовано:

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К О ТЛ Е ТЫ  РУ БЛ ЕН Ы Е ИЗ П ТИ Ц Ы  № 294 100 13,40 16,20 16,20 208,70 294 2011

К А Ш А  ГРЕЧН ЕВА Я В Я ЗК А Я  (ГА РНИ Р) № 303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017

О В О Щ И  ПО СЕЗОН У  (огурец св.,помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

ЧА Й  С СА Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л ЕБ П ЕКЛ ЕВА Н Н Ы Й  ТТК  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 630 23,50 22,45 76,00 556,20

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К  П ЕЧЁНЫ Й  С О ВО Щ Н О Й  Н А ЧИ Н К О Й 80 7Д1 5,50 47,30 267,60

К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 910 31,11 28,05 150,70 936,40



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
огр^и-ченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано:

Директор

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФ Т ЕЛ И  С РИСОМ  С С О У С О М  ТО М АТНЫ М  
№ 307/363

100/30 12,50 11,77 15,60 211,30 307/363 2016

М А К А РО Н Н Ы Е И ЗДЕЛ И Я О ТВА РН Ы Е № 203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011

К О М П О Т ИЗ СМ ЕСИ  С У Х О Ф РУ К ТО В  № 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕКЛЕВА Н Н Ы Й  ТТ К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК №68

Итого за прием пищи: 560 22,32 23,35 94,14 679,50

ЗАВТРАК II

П Л Ю Ш К А  М О СК О ВСКА Я 90 7,84 10,09 56,40 348,11

К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К Н А  М О Л О К Е № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 290 10,14 11,39 82,30 471,61
Всего: 850 32,46 34,74 176,44 1 151,11



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с

Согласовано:

Директор

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  М О Л О ЧН А Я О В С Я Н А Я  ВЯЗКА Я С 
М А СЛ О М  № 302

250 13,16 19,37 43,00 372,70 302 2004

БУ ТЕРБРО Д  С П О В И Д Л О М  № 2 (БАТОН) 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004

ЧА Й  С СА ХА РОМ  № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Ф РУКТЫ  СВЕЖ ЕЕ (Я БЛ О К О ) ТТК  № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТТК № 338

Итого за прием пищи: 650 17,26 20,17 99,50 616,50

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К  П ЕЧЁН Ы Й  С В И Ш Н ЕЙ 160 8,79 8,49 85,95 456,90
КИ С ЕЛ Ь ИЗ П О ВИ Д Л А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 360 8,89 8,49 114,15 567,20
Всего: 1010 26,15 28,66 213,65 1 183,70



дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
о^^кичен^щми возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

УтверЖцакЗ: Ay У  гЗ-яНГ Согласовано:
А (/уV  Т.Ч<-— У*  Директор _

&АпМо<ш/~
10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КО ТЛЕТЫ  РЫ БН Ы Е "Л Ю БИ ТЕЛЬСКИ Е" № 390 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004

РИС О ТВА РН О Й  №  304 180 4,56 8,16 46,70 263,16 304 2017

О ВОЩ И  ПО С ЕЗО Н У  (огурец св.,помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

ЧАЙ С С А Х А РО М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х ЛЕБ П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й  ТТ К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 630 22,06 18,12 88,40 567,86

ЗАВТРАК II

П И РО Ж О К П ЕЧЁН Ы Й  С О ВО Щ Н О Й  Н А ЧИ Н КО Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 910 29,67 23,72 163,10 948,06



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
Итого б ж уг ккал

Итого за период 292,27 294,50 1 684,09 10 369,73
Среднее значение за период 29,23 29,45 168,41 1 036,97

Соотношение пищевых веществ 1 1 4
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В .А . Тутельяна. - М .гДеЛи плю с, 2011. - 544с.

С борник рецептур и кулинарны х изделий для  предприятий общ ественного питания при общ еобразовательных ш колах / 
П од  ред. В.Т. Лапш иной. - М .: Х лебпродинф орм, 2004. - 640с.

С борник рецептур блю д и кулинарны х изделий для обучаю щ ихся образовательны х организаций. Сборник технических 
нормативов. ФГФУ Н Ц ЗД  М инздрава России, НИИ ГиОЗДиП  / под редакцией член-корр. РАН , д.м.н., профессора В.Р. 
К учм ы  - М.: Издатель Н аучный центр здоровья детей, 2016. - 560 с.

Т аблицы  химического состава и калорийности российских продуктов питания: С правочник. - М.: ДеЛи принт, 2008. - 
276с. Скурихин И .М ., Тутельян В.А.
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