MpumepHoe 10-Tm AHEBHOE MEHI0
ans obecneveHns 6GecnsaTHbIM
nuTaHuem
BO3pacTHOM rpynnel 7-11 net



10-Tn gHEBHOE MEHIO AN obecneveHMs ropsauYMM NUTaHUEM (3aBTpPaKKn) 00yyaloLWMXCsl BO3PaCTHOM rpynnbl 7-

y *\Y/

MpvieM NULLIY, HAMMeHoBaHWe 6/oaa

ryndaw M3 MACA NTUL bl Ne 311K
KALWA TPEYUHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303

OBOLW WM MO CE3OHY (orypey cB., noMmugop
CB.,KanycTa KBalleHas,orypey con.,nOM1UA0pP CO.)
YA C CAXAPOM Ne685

XNEB MWEHWYHbIV TTK Ne6

MToro 3a npvemMm Nuy:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopumm

90

160

60

200

50
560
560

11 net MOY

1 geHb

INnuieBbIe BeLlecTBa

benkn, r Xupbl, 1

3aBTpak
8,60

4,90

0,60

0,20
3,90
18,20
18,20

10,40

5,34

0,10

0,00
0,50
16,34
16,34

Yrnesogbl, 1

6,80

21,80

1,75

15,00
24,10
69,45
69,45

CornacoBaHo:
[Jvpekrop

O6pasoBatefibHa

LuKona Ne A
CypOBUKUKO,

OHepreTtu-yeckad Ne peuern-
LeHHOCTb, KKa Typbl

158,30 311K

155,00 303
13,20 70,71,80
58,00 685

116,80 TTK Neb6

501,30

501,30

C60pHMK
peuenTyp

2016

2017

2017

2011



10-Tv AHeBHOe MeHIO A1 06ecrneYveHnss ropsaunM NUTaHneM (3aBTpaKmM) 00yYaroLNUXCss BO3pacTHOM rpynnbl 7-

Macca
Mprem NuLLM, HaMMeHoBaHWe 61toga
nopummu
KALWA BA3KAA MOJTOYHASA U3 PUCA N NWIEHA 200
Nel175
BEYTEPEPOJ C MACJ/IOM Ne 1 (BATOH) 40/10
YAW C CAXAPOM U TUMOHOM Ne686 200
®PYKTbl CBEXUE (AB/TOKO) Ne338 150
WToro 3a npvem nuLn: 600
Bcero 3a aeHb: 600

MNuLleBble BeLecTBa SHepreTH-yeckas

Benku, 1 >Xupbl, r  Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKaJl
3aBTpak

11,40 10,20 34,70 220,60

2,36 7,49 14,89 146,00

0,30 0,00 15,20 60,00

0,60 0,60 14,30 68,40

14,66 18,29 79,09 495,00

14,66 18,29 79,09 495,00

Ne peuen-
Typbl

175

1
686
TKNe338

CO6opHUK
peuenTyp

2017

2017
2011



10-T AHEeBHOE MeHI0 Anst 06ecneyeHnss ropsasuMM NMTaHUEM (3aBTPaKM) 00y4arLWMXCa BO3PACTHOM rpynmnbl 7-

Mpriem NuULLKM, HauMeHoBaHKe 6/10aa

KOTNETA PYBNEHHASA C BE/TOKOYAHHOW
KAMYCTOW Ne 455

MAKAPOHHBIE USAENNA OTBAPHbBLIE Ne203

OBOW WM MO CE3OHY (orypeu cB., nomugop
CB.,KanycTa KBalleHas,0rypew coa.,MOMWAOP C04.)

YA C CAXAPOM KAPKA/JE Noe685a
XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68
MToro 3a npuem nuLum:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuum

90

150

60

200
50
550
550

3 ieHb

MuLLeBbIe BellecTBa

benku, r Xupebl, T

3aBTpak

10,90 10,30
5,10 9,15
0,60 0,10
0,20 0,00
3,30 0,60

20,10 20,15

20,10 20,15

Yrnesogpl, r

12,00

34,20

1,75

15,00
17,10
80,05
80,05

OHepreTu-yeckas
LEeHHOCTb, KKasl

182,50

244,50

13,20

58,00
90,50
588,70
588,70

Ne peuen-
Typbl

455

203

70,71,80

685a
TTK Ne68

C60opHMK
peLenTyp

2004

2011

2017

2011



10-Tn gHEeBHOE MeHI A1a obecneyeHuns

vy

yTBEpPXAat0:

v- a\
“

1 7304 .

Mpuem NULLKM, HaUMeHOBaHVe 6/110aa

MNOoB N3 MTULbI Ne 492

OBOLWW MO CE3OHY (orypey, cB., nOMUAOP
CB.,KanycTa KBalleHad,orypet, cos.,mOMUL0p co..)

KOMIMOT N3 CMECUN CYXO®PPYKTOB Ne639
XNEB MEKNEBAHHbBIV TTK Ne68

VToro 3a npuem nuULLn:
Bcero 3a feHb:

ropsiuMM NUTaHMeM (3aBTpakKu) 00yyaroLMXcs BO3PaACTHOM rpynnbl 7-

Macca
nopuumn

200

60

200

40
500
500

11 net MOY

CornacoBaHo:

JKTOp

4 neHb

MuLleBble BellecTBa SHepreTu-ueckas

Benku, r  Xupbl, r  Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKa

3aBTpak

16,30 19,80 32,40 345,80
0,60 0,10 1,75 13,20
0,40 0,00 20,40 84,30
2,64 0,48 13,68 96,50

19,94 20,38 68,23 539,80

19,94 20,38 68,23 539,80

Ne peLen-
Typbl

492
70,71,80

639

TTK Ne68

C60opHUK
peLenTyp

2004

2017

2004



Mpuem NULLIKM, HaMeHOBaHMWe 6/oaa

PATY M3 NTULIbI Ne289

OBOLWW MO CE30OHY (orypey cB., nomugop
CB.,KamycTa KBalleHasa,orypew.-con.,noMmaop con.)
YAN C CAXAPOM N NMMOHOM Ne686

XNEB MWEHWYHbIA TTK Ne6
MToro 3a npuem nuu:
Bcero 3a ieHb:

Macca
nopuuu

200

60
200
50
510
510

MuLLeBbIe BeLLecTBa SHepreTU-ueckas

Benku, r  XXKupbl, T Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKal

3aBTpak

14,50 14,65 24,40 276,50
0,60 0,10 1,75 13,20
0,30 0,00 15,20 60,00
3,90 0,50 24,10 116,80
19,30 15,25 65,45 466,50

19,30 15,25 65,45 466,50

Ne peuen-
Typbl

289

70,71,80

686
TTK Ne6

COopHUK
peuenTyp

2017

2017

2011



10-Tv AHEBHOE MeHI0 ANns1 06ecrneYvYeHnss ropsasuMm NMTaHueM (3aBTpaku) o06yyaroLWMXcss BO3PaACTHOM rpynnbl 7-

Mpuem NUwK, HaMMmeHoBaHWe 6tofa

KALIA XNAKAA MOMTOYHASA U3 MAHHON
KPYTIbl Ne181

BYTEPEPOJ C CbIPOM Ne 3 (BATOH)
YA C CAXAPOM Ne685

MEYEHBLE Ne9

WToro 3a npmvem nuLLm:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuum

200

35/5/10
200
50
500
500

11 net MOY

6 AeHb

lNnweBble BellecTBa

benku, r XXupsbl, 1

3aBTpak
5,80

5,80
0,20
3,80
15,60
15,60

6,50

8,30
0,00
4,90
19,70
19,70

Yrnesopbl, I

21,80

14,83
15,00
35,60
87,23
87,23

CornacoBaHo:

[npekrop

JHepreTn-yeckKas
LLeHHOCTb, KKaJl

205,00

137,00

58,00
187,00
587,00
587,00

Ne peuen-
Typbl

181

685

CO6opHUK
peuenTyp

2017

2017
2011



MpvieM NnLLM, HanMeHoBaHWe 6toga

KOTNETbLI PYBNMEHbBLIE N3 MTUNL,bl Ne294

KAWA FrPEYHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303

OoBOW WM MO CE30OHY (orypew cB., noMmungop
CB.,Kanycra KBalleHas,orypew con.,moM1L0p Co/.)

YA C CAXAPOM N TUMOHOM Ne686
XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68
MToro 3a npuem NuLLK:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuumu

90

160

60

200
30
540
540

Muyyesble BellecTsa SHepreTu-yeckas Ne peLien-

Benku, T >Xupbl, I Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKa/l Typbl

3aBTpak

12,10 14,60 14,60 252,60 294
4,90 5,34 21,80 155,00 303
0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80
0,30 0,00 15,20 60,00 686
1,98 0,36 10,26 54,30 TTK No68

19,88 20,40 63,61 535,10

19,88 20,40 63,61 535,10

COopHUK
peuenTtyp

2011

2017

2017

2011



10-T AHEBHOEe MeHt0 Ans1 0becneyeHns ropsavYnM NuTaHMeMm (3aBTpaKm) 0by4aroLLLMXC BO3PACTHOWM rFpynnbl 7-

MpvieM NnLK, HaMMeHoBaHWe 610aa

TEPTEJ/IN CPNCOM C COYCOM TOMATHbBIM
Ne307/363

MAKAPOHHBIE U3SAENNA OTBAPHBIE Ne203

KOMMNOT N3 CMECU CYXODPPYKTOB Ne 639

XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68
VToro 3a npuem nuLn:
Bcero 3a fieHb:

Macca
nopummn

90/30

150

200

30
500
500

11 net MOY

MuLleBble BeLlecTBa SHepreTI-ueckas

Benku, r  Xupbl, ' Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKa

3aBTpak

11,30 10,60 14,10 190,20
5,10 9,15 34,20 244,50
0,40 0,00 20,40 84,30
1,98 0,36 10,26 54,30
18,78 20,11 78,96 573,30

18,78 20,11 78,96 573,30

Ne peLien-
Typbl

307/363

203

639

TTK Ne68

CO60pHUK

peuenTyp

2016

2011

2004



Mpuem NuWM, HanmeHoBaHWe 6/1oga

KAWA MONOYHAA OBCAHAA BA3KAA C
MAC/IOM Ne302

EYTEPBEPOA C MOBUANOM Ne2 (EATOH)
YAWM C CAXAPOM Ne685

®PYKTbl CBEXWE (A6/T0OKO) Ne338
WToro 3a npuem nuu:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopumm

200

30/20
200
150
600
600

MNuvLleBbIe BellecTBa SHepreTu-yeckas

Benku, r  >Kupbl, I Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKan

3aBTpak

10,53 15,50 34,40 298,20
3,30 0,20 22,20 117,40
0,20 0,00 15,00 58,00
0,60 0,60 14,30 68,40

14,63 16,30 85,90 542,00

14,63 16,30 85,90 542,00

Ne peLien-
Typbl

302

2
685
TKNe338

CO60opHUK
peuenTyp

2004

2004
2011



Mpuem NULLKM, HaMMeHoBaHWe G/oga

KOTNETHI PbIBHBLIE "NIOBUTEJIBCKWE" Ne390

PAC OTBAPHOW Ne304
OoBOLW W MO CE3OHY (orypey cB., noMuaop
CB.,KanycTta KBalWleHasa,orype con.,moMUAOpP COJ.)

YA C CAXAPOM N IMMOHOM Ne686
XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68
VToro 3a npuem nuwpw:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuuu

90
150

60

200
50
550

550

MuLLeBbIe BeLlecTBa

benkn, r  Xwupsbl, 1

3aBTpak

11,60 8,30
3,80 6,80
0,60 0,10
0,30 0,00
3,30 0,60
19,60 15,80
19,60 15,80

Yrnesofbl, 1

5,90
38,90
1,75

15,20
17,10
78,85
78,85

OHepreTu-yeckasa Ne peuen-
LLleHHOCTb, KKan Typbl

119,00 390
219,30 304
13,20 70,71,80

60,00 686
90,50 TTKNe68
502,00

502,00

CoopHMK
peuenTtyp

2004
2017
2017

2011



10-Tn AHEBHOE MeHI0 ANs 06ecneyeHns ropsasyumMm NMTaHueM (3aBTpakm) oby4aroLMxcs BO3PACTHOW rpynnbl 7-

11 net MOY
NTOro rno NPMMEPHOMY MEHIO
WToro 6 X yr KKas1
WToro 3a nepvop 180,69 182,72 756,82 5 330,70
CpefHee 3HaveHMe 3a Nepuog, 18,07 18,27 75,68 533,07
COO0THOLLIEHME MULLEBLIX BELLECTB 1 1 4

COOpPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 415 00y4Yal LW MXCa BO BCeX 06pasoBaTenbHbiX yupexgeHuax / Mog pea. M.M. MormasHoro u
B.A. TyTtenbaHa. - M.:Jefln nnioc, 2011. - 544c.

CO6OpHMK peuenTyp U KyNUHAPHbIX U3genunii ona npeanpuatnii o6WwecTBEHHOro NMTaHWs npu obuieo6pasoBaTenbHbIX WKonax / Mog
peg. B.T. TanwwuHoi. - M.: Xne6npoguHpopm, 2004. - 640c.

CO60OpHMK peuenTyp 61104 M KYMHAPHbBIX n3gennii ana obyyarwowmnxca obpasoBartenbHblX opraHusaumnin. C60pHUK TEXHUYECKUX
HopMmaTtueos. ®redy HL3A Mwunsgpasa Poccun, HUW TuO34uMN / nog pepgakumeii uneH-kopp. PAH, g.m.H., npogeccopa B.P.
Kyumbl - M.: 3pgaTtenb Hay4Hblii LeHTp 340poBba geteir, 2016. - 560 c.

Tabnuubl XMMUYECKOTO COCTaBa U KalTOPUAHOCT POCCUINCKUX MPOAYKTOB NuTaHua: CnpaBoyHuK. - M.: fefln npuHT, 2008. - 276¢C.
CkypuxuH U.M., TytenbaH B.A.

CO6OpHUK peLenTyp Ha NPoAYyKLUMIO 414 06yYaloLWmMxcsa BO BCex o6pa3oBaTenbHblX yupexgenuax / Mog ped. M.IM. MorunsHoro un
B.A. TyTtenbaHa. - M.:eJln nnwc, 2017. - 544c.



MpumepHoe 10-TM gHEBHOE MEHI0
ans obecne4vyeHnss 6GecnaTHbIM
nutTaHnem
BO3pacTHoOM rpynnel 12-18 net



10-T1 AHEBHOE MVIEHIO A/151 06ECMEYEHNST TOPSYMM NUTaHMEM (3aBTPaKM) 00yyatoLMXCs BO3PacTHOM rpynnbl 12-18

W.b

A S T

YTBEpxAaar:

lif \l

Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 61t04a

rynaw m3 MACA NTUMLbI Ne 311K
KALWA FPEUHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303

OBOW W NO CE3OHY (orypew cB., TOMUAOpP CB., KanycTa
KBalleHas,orypew con., NOMUAop con.)

YA C CAXAPOM Ne685
XNEB MWEHWYHBIA TTK N6
MToro 3a npuem nuLim:
Bcero 3a feHb:

Macca
nopumu

100

180

100

200
50
630
630

netr MOY

1peHb

MNuiesble BellecTBa

Benkn, r XXwupsbl, r

3aBTpak
9,60

5,50
1,00

0,20
3,90
20,20
20,20

11,60

5,49

0,16

0,00
0,50
17,75
17,75

Yrnesofgbl, r

7,50

24,60
2,90

15,00
24,10
74,10
74,10

CorslacoBaHo:

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKa

175,90

175,00

22,00

58,00
116,80
547,70
547,70

Ne peuen-Typbl

311K
303
70,71,80

685
TTK Ne6

C60pHUK
peuenTyp

2016

2017

2017

2011



10-TV HEBHOE MEHIO A/151 06eCMeYeHNs FTOPAYMM NMUTaHMEM (3aBTPaKM) 00yYatoLMXCS BO3PACTHON rpynmbl 12-18

"V * PiePa4" |

/ » "4YeHHO#0

YTBeEpxaaro
(14 w

Mprem NUWM, HaMMeHoBaHWe 6/1t04a

KALWA BA3KAA MO/TOYHAA U3 PUCA NTIILEHA
Nel75

BYTEPBEPOA C MAC/IOM Nel (EATOH)
YAM C CAXAPOM N JIMMOHOM Ne686
OPYKTbl CBEXWE (AB/TOKO) TKNe338
VToro 3a npmem nuLm:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuumn

250

40/10
200
150
650
650

ner MOY

2 jeHb

MunuieBble BelllecTBa

benku, r

3aBTpak

14,25

2,36
0,30
0,60
17,51
17,51

Kwnpbl, 1

12,75

7,49
0,00
0,60
20,84
20,84

Yrnesojbl, r

43,40

14,89
15,20
14,30
87,79
87,79

CornacoBaHo:

OHepreTu-yeckas
LUEeHHOCTb, KKaJl

275,70

146,00
60,00
68,40

550,10

550,10

P/j

C60pHUK
Ne peuen-Typbl
peuenTtyp
175 2017
1 2017
686 2011

TKNe338



Mprem NuLLKU, HaMMeHoBaHMe 61toaa

KOTNETA PYB/NIEHAS C GE/TOKOYAHHON
KAMYCTOWM Ne 455

MAKAPOHHbBLIE N3AENNA OTBAPHDBIE Ne203

OBOLW W MO CE3OEry(orypey cB., noMnaop cB., kKanycra
KBalleHas,orypew cof., noMugop con.)

YA C CAXAPOM KAPKA/JE Ne685 a
XNEB MEKNEBAHHbIV TTK Ne68
MToro 3a npuem nuLin:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuun

100

180

100

200
50
630
630

3 feHb

lMuwesble BewlecTBa
H n OHepreTun-yeckas

Benku, r XXupbl, I Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
12,10 11,40 13,30 202,70
6,12 10,98 41,04 293,40
1,00 0,16 2,90 22,00
0,20 0,00 15,00 58,00
3,30 0,60 17,10 90,50
22,72 23,14 89,34 666,60
22,72 23,14 89,34 666,60

Ne peuen-Typbl

455

203

70,71,80

685 a
TTK Ne68

C60pHUK
peuenTyp

2004

2011

2017

2011



10-Tn AHEBHOE MEHIO /151 06ecreYeHNs

yreepxpato: [ //

o.tv/s {:U)Ei?bl}
/San
w "V * v/
Wl B-Y

Mprem NULK, HaMMeHoBaHMe 6/tofa

MNoB N3 MNTULLbI Ne 492

ropsAunM NUTaHMeM (3aBTPaKK) 06yYUatoLLIMXCA BO3PACTHOM rpynnbl 12-18

OBOLW W r1o CE3OHY (orypey cB., nomugop cB., kanycrta

KBalleHas,orypew cof., noMuaop con.)
KOMMNOT U3 CMECUN CYXOPPYKTOB Ne>639
XJIEB MEKJEBAHHbIW TTK Ne°68

MToro 3a npuem Nuuim:

Bcero 3a geHb:

net MOY
CornacosaHo:
AnpekTtop
4 feHb
Macca MuiieBble BeLlecTBa OHepreTu-yeckas C60pHMK
Ne peuen-Typbl
MOPUAM  Benku, r XKupbl, 1 Yrnesogel, r  HEHHOCTD, KKasl peLenTyp
3aBTpak
220 18,00 21,78 35,64 380,40 492 2004
100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne>68
570 22,70 22,54 76,04 577,20

570 22,70 22,54 76,04 577,20



Mpuem NULLH, HaMMeHoBaHWe 6/1t04a

PATY U3 MTULbI Ne 289

OBOW W MO CE3OHY (orypel cB., noMugop cB., kanycTta
KBalleHas,orypew con., NOMUAOpP CON.)

YA C CAXAPOM U TMMOHOM Ne686
XNEB MWEHUYHbBINA TTK Ne6
MToro 3a npmvem nuLin:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopmm

250

100

200
50
600
600

5 leHb

lMuiieBble BellecTBa DHepreTn-yeckas

Benkn, r XXupbl, I Yrnesogbl, r LEHHOCTb, KKan
3aBTpak

18,10 18,30 30,60 345,60
1,00 0,16 2,90 22,00

0,30 0,00 15,20 60,00

3,90 0,50 24,10 116,80
23,30 18,96 72,80 544,40
23,30 18,96 72,80 544,40

Ne peuen-Typsbl

289

70,71,80

686
TTK Ne6

C60opHUK

peuenTyp

2017

2017

2011



10-T1 AHEBHOE MEHIO AJ1s1 06eCMeUeHM TOPSIUNM NUTaHWEM (3aBTPaKM) 00yYarOLLIMXCA BO3PaCTHOM rpynnbl 12-18

i )

Mpuem nun, HaMMeHoBaHKe 61104a

KALWA XUAKAA MONOYHASA N3 MAHHOW KPY bl Ne
181

BYTEPBEPO/A C CbIPOM Ne3 (BATOH)

YAW C CAXAPOM Ne685
MEYEHbBE Ne9
MToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuumn

250

35/5/10

200
50
550
550

net MOY
CornacoBaHo:
AnpekTtop,
6 feHb
Muilesble BellecTBa JHepreTu-yeckas C60pHMK
Ne peLen-Typbl
Benku, r YKupbl, T Yrnesogpl, r  HEHHOCTb, KKan peLenTyp
3aBTpak
7,30 8,12 27,25 256,25 181 2017
5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
3,80 4,90 35,60 187,00 9
17,10 21,32 92,68 638,25
17,10 21,32 92,68 638,25



10-TV IHEBHOE MEHIO /151 06eCMeUeHNst TOPSTUUM NUTaHWEM (3aBTPaKK) 00y4atoLLMXCA BO3PaCTHOM rpynnbl 12-18

y'aspeHHOIMN

YTBeEpxaaro

B

~N/?3p09

Mpuem NWLM, HaMMeHOBaHWe 6/toja

KOTNETblI PYBNEHBLIE N3 MTULIbl Ne294
KAWA NPEYHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303

OBOUW W MO CE30HY (orypey cB., nOMUAoOp CB., KanycTa
KBalleHas,orypey cofl., NOMUA0p con.)

YAW C CAXAPOM N IMMOHOM N2 686

XJIEB MEK/EBAHHBIN TTK Ne68

MToro 3a npvem NULLN:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuun

100

180

100

200
50
630
630

net MOY
CornacoBaHo:
AvpekTop ”/
7 BeHb
MuuieBble BeLlecTBa SHepreTu-yeckas C60pHUK
Ne peuen-Typbl
Benkn, r Xwupbl, r Yrnesogsl, r LEHHOCTb, KKan pelenTyp
3aBTpak
13,40 16,20 16,20 208,70 294 2011
5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017
1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
23,50 22,45 76,00 556,20
23,50 22,45 76,00 556,20



10-TV fHEOHOE MeHI0 ANst 06ecneYveHNss ropsvYMM NUTaHMeEM (3aBTpaKK) 06y4datoLMXCs BO3PacTHOM rpynnbl 12-18

Mpuem NUWK, HaMMeHoBaHMe 6/1toa

TE®TEAN C PAICOM C COYCOM TOMATHbBIM
Ne307/363

MAKAPOHHbLIE USAENTNA OTBAPHDBIE Ne203

KOMMNOT N3 CMECN CYXOPPYKTOB Ne639
XJIEB MEKNEBAHHbBIN TTK Ne68
MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

net MOY
CornacosaHo:
8 AeHb
Macca Muilesble BellecTBa SHepreTu-yeckas C60pHIK
Ne peuen-Typbl
nopLnn Benkn, r >XXwupbl, r Yrnesogbl, r HEHHOCTb, KKan PeLENTyp
3aBTpak
100/30 12,50 11,77 15,60 211,30 307/363 2016
180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
560 22,32 23,35 94,14 679,50

560 22,32 23,35 94,14 679,50



10-TV AHEBHOE MEHHO 4151 06ecneYveHns ropsaYnM NUTaHMEM (3aBTpaKK) 00y4YatoLMXcsl BO3PacTHOM rpynnbl 12-18

Mpuem NUWK, HaMMeHoBaHWe 6/1t0a

KAWA MO/TOYHAA OBCAHAA BA3KAA C MACJIOM
Ne 302

BYTEPBPOA C MOBNANOM Ne2 (EATOH)
YA C CAXAPOM N2685

OPYKTbl CBEXWE (ABNTOKO) TKNe338
VToro 3a npuem nuy:

Bcero 3a feHb:

netT MOY
CornacoBaHo:
AvipekTop
9 eHb
Macca Muulesble BellecTsa SHepreTu-yeckas CG6OpHUK
Ne peuen-Typsl
nopumu Benku, r >XXwupsbl, r Yrnesogbl, r HEHHOCTb, KKan PeLenTyp
3aBTpak
250 13,16 19,37 43,00 372,70 302 2004
30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
650 17,26 20,17 99,50 616,50

650 17,26 20,17 99,50 616,50



10-Tn gHENHOe MeHIO0 AN15 06ecrevyeHnsa ropsayurmM NnTaHnem (3aBTpaKuM) 00yyaroLLMXCA BO3PacTHOW rpynnbl 12-18

Mpriem MUK, HAMMeHOBaHWe 61r04a

KOTAETbI PbIBHBIE "TOBUTENBCKWE" Ne 390

PUC OTBAPHOW Ne 304

OBOLW W MO CE3OHY (orypey cB., nOMUA0p CB., KanycTa
KBalleHas,orypew con., NOMUAop con.)

YA C CAXAPOM N JIMMOHOM Ne2686
XNEB MEKJEBAHHbBIN TTK N2 68
MToro 3a npvem NULLN:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuumu

100
180
100

200
50
630
630

netr MOY

10 geHb

MNMuwesble BellecTBa

Benkn, r >Xwupsbl, r

3aBTpak
12,90
4,56
1,00

0,30
3,30
22,06
22,06

9,20
8,16
0,16

0,00
0,60
18,12
18,12

Yrnesogsbl, 1

6,50
46,70
2,90

15,20
17,10
88,40
88,40

CornacoBaHo:

AvipekTop

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

132,20
263,16
22,00

60,00
90,50
567,86
567,86

CA

Ne peuen-Typbl

390

304
70,71,80

686
TTK Ne68

C60pHUK
peuenTyp

2004
2017
2017

2011



10-Tn IHEBHOE MEHIO AN 06ecneUeHNs ropsiuMM NUTaHeM (3aBTPaKM) 00y4YatoLLIMXCA BO3PacTHOM rpynnbl 12-18

net MOY
MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO
NToro 6 X Vi KKan
WToro 3a nepuop 208,67 208,64 850,79 5944,31
CpepfHee 3HayYeHMe 3a Nepunosg 20,87 20,86 85,08 594,43
COOTHOLLEHME MNLLEBDLIX BELLECTB 1 1 4

COOpHUK peuenTyp Ha NpPoAYKLMIO ANd obyyalowmxca Bo Bcex o6pasoBaTenbHbIX yupexgeHuax / Mog peg. M.M. MorunsHoro n B.A.
TyTenbaHa. - M.:4eJln nmoc, 2011,- 544c.

C60pHUK peLenTyp U KyNMHapHbIX U3genunii Ana npegnpuAaTAil 06 eCcTBEHHOTO NUTaHWA Npu obweobpasoBaTeNbHbIX WKonax / Mog
pen. B.T. TanwwnHoi. - M.: Xne6npoauHdopm, 2004. - 640c.

C60pHUK peLenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX M3genunii ana obyvarowmnxcs o6pasoBatenbHbiX opraHn3aynii. CO60PHNK TEXHUYECKUX
HopmaTueoB. ®royY HL3A Mwuusagpasa Poccuun, HUM TuO34ulM / nog pefakyuein uneH-kopp. PAH, g.m.H., npocgeccopa B.P. Kyumsl
- M.: N3gatenb HayuHbIll LeHTp 340poBbAa geTeli, 2016. - 560 c.

Tabnunubl XMMUYECKOTO COCTaBa ¥ KaNOPUIWHOCTU POCCUACKNX NPOAYKTOB NuTaHusa: CnpaBo4YyHuK. - M.: e/lm npuHT, 2008. - 276¢C.
CkypuxuH N.M., TyTenbsaH B.A.

COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKLUUIO Ana obyvatlowmnxca Bo BCex o6pasoBaTenbHbIX yupexgeHunax / Mog peg. M.M. MorunbHoro un B.A.
TyTenbsHa. - M.rfe/ln nntoc, 2017. - 544c.



COIrACOBAHO:

MpumepHoe 10-TM gHEBHOE MEHI0
aons ob6ecne4vyeHus 6GecnnaaTHbIM
ABYXpa30BblM NUTaHWeMm
ob6y4yarLWwmxca ¢ orpaHNYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMMU
30p0OBbA, [AeTel-uHBannaoB
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neTt



10-Tn fHEBHOE MeHI0 ANsl obecrneveHns 6ecnaaTHbIM [BYXPa30BbIM NMUTAHMEM 00YYaOLLIUXCA C

HHYEHHbIMW BO3MOXHOCTSAMM 3[0POBbS, AeTei - UHBa/INA0B BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 et MOY

MpvieM NuuK, HaMMeHoBaHWe 6toga

ryndaw M3 MACA NTULbI Ne311K
KALWA TPEHHEBAA BA3KAA (TAPHIWP) Ne303

OBOLW WM MO CE30OHY (orypey cB.,NOMUAOP CB., KanycTa
KBalleHas.,orypew cosa., nOM1gop cof.)

YA C CAXAPOM Ne685
XNEB MWEHWYHbIA TTK Ne6
Toro 3a npuem nuLLy:

BYNTOUYKA C M3KOMOM

KWCENb N3 MOBUANA Ne360
WToro 3a npvem nup:
Bcero:

Macca
nopumm

90
160

60

200
50
560

80

200
280
840

1 peHb
MuLLeBbIe BellecTBa
Benku, r  XXwupbl, r  Yrnesofbl, r
3aBTpak
8,60 10,40 6,80
4,90 5,34 21,80
0,60 0,10 1,75
0,20 0,00 15,00
3,90 0,50 24,10
18,20 16,34 69,45
3ABTPAK II
6,70 11,20 42,50
0,10 0,00 28,20
6,80 11,20 70,70
25,00 27,54 140,15

CornacoBaHo:

Onpekrtop

OHepreTu-
Yeckas
LLeHHOCTb,

158,30
155,00

13,20

58,00
116,80
501,30

297,70

110,30
408,00
909,30

Ne peunen-
Typbl

311K
303

70,71,80

685
TTK Ne6

360

CoopHMK
PeLenTyp

2016
2017

2017

2011

2011



10-Tn LHEBHOe MeHI0 41A obecneyeHmsa 6ecnnaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaHMeM 00y4aroLLMXCA C
OrpaHMYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMM 340P0BbA, JeTel - UHBA/IMAOB BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

AeP3& ><y

Mprem nuwm, HanMmeHoBaHWe 6toga

KAWA BASKAA MONOYHAA N3 PUCA N MNWLEHA
Nel175

BYTEPBPOL C MACJ/ZIOM Nel (BATOH)
YA C CAXAPOM N TUMOHOM Ne686

®PYKTbl CBEXWE (AB/TOKO) TTK Ne338

WToro 3a npvem nuLp:

MUPOXOK MEYEHBLIN C OBOWHOWM HAUNHKOW

KODPENHbI HAMUTOK HA MO/TOKE Ne692
WToro 3a npvem nuLip:
Bcero:

Macca
nopumm

200

40/10
200

150
600

80

200
280
880

lNnuweBble BeLlecTBa

benku, r

3aBTpak
11,40

2,36
0,30
0,60
14,66

3ABTPAK II

7,1

2,30
9,41
24,07

XXupsbl, 1

10,20
7,49
0,00
0,60

18,29

5,50

1,30
6,80
25,09

Yrnesopgbl, r

34,70

14,89
15,20

14,30

79,09

47,30

25,90
73,20
152,29

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

220,60

146,00
60,00

68,40

495,00

267,60

123,50
391,10
886,10

Ne peuen- CGOpPHUK
Typbl peuenTyp

175 2011

1 2017

686 2011
TTK Ne338

692 2004



BNOe MEHI0 Anst obecneyeHmsa 6ecniaTHbIM ABYXPa30BbiM NUTAHUEM 00Yy4YatoLLMXCS C

AMW BO3MOXXHOCTAMMW 3[0POBbS, AeTeil - UHBA/IMAOB BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

LI

Mpyem NULLKM, HaMMeHOBaHWe 6/104a

KOTNETA PYB/IEHAS C BE/TIOKOYAHHON
KAMYCTOW No 455

MAKAPOHHBIE N3AENNA OTBAPHbBIE Ne203

OBOLWW MO CE30OHY (orypey cB.,nomMmnaop cB., KanycTa
KBalWeHas.,0rypew coa., NOMngop cos.)

YA C CAXAPOM KAPKA/E Ne685a
X/TEB MEKNEBAHHbI TTKNe68
Toro 3a npuem NuLLK:

MUPOXOK MEYEHBLIV C BULLHEN

COK ®PYKTOBbI
MToro 3a npvem nuLLA:
Bcero:

Macca
nopuumn

90

150
60

200
50
550

80

200
280
830

3 ieHb

MurLeBble BeLlecTBa

benku, r

3aBTpak
10,90
5,10
0,60

0,20
3,30
20,10

3ABTPAK 11

6,46

0,20
6,66
26,76

Xupsbl, 1

10,30
9,15
0,10

0,00
0,60
20,15

6,40

0,20
6,60
26,75

Yrnesogbl, 1

12,00

34,20
1,75

15,00
17,10
80,05

61,98

27,50
89,48
169,53

CornacoBaHo:

JvpekTop

OHepreTu-
yeckast
LEHHOCTb,

182,50

244,50
13,20

58,00
90,50
588,70

332,66

112,70
445,36
1034,06

Ne peuen-
Typbl

455

203
70,71,80

685a
TTKNe68

Pd

CO6OpHUK
PeLenTyp

2004
2011
2017

2011



10-T AHEBHOE MEHIO AN obecrneyeHns 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 06YyYatoLLMXCS C

>au n

Mprem NULK, HaMMeHoBaHWe bnrosa

MA0OB N3 MTULbI Ne 492

OBOLWW MO CE30HY (orypey cB.,nOMUAOP CB., KanycTa
KBalleHas.,orypew con., NOM1L0op con.)

KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB Ne 639
XNEB MEKNEBAHHbIV TTKNe68
WToro 3a npvem nuwp:

MK WKA MOCKOBCKASA
KWCENb N3 MOBUANA Ne360
MToro 3a npuem nuLp:

Bcero:

Macca
nopuun

200

60

200
40
510

90
200
290
800

4 neHb

MuLLeBble BelLeCcTBa

Benku, r

3aBTpak

16,30

0,60

0,40
2,64
19,94

3SABTPAK II

7,84
0,10
7,94
27,88

XXupsbl, T

19,80

0,10

0,00
0,48
20,38

10,09

0,00
10,09
30,47

Yrnesogsl, ©

32,40

1,75

20,40
13,68
68,23

56,40
28,20
84,60
152,83

CornacoBaHo:

[unpekrop

SHepreTu-
yecKas
LEHHOCTb,

345,80

13,20

84,30
96,50
539,80

348,11
110,30
458,41
998,21

Ne peuen-
Typbl

492

70,71,80

639
TTKNe68

360

HUYENHBbIMW BO3MOXHOCTSMM 3[0P0OBbSA, fieTell - UHBA/IMA0B BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

CO6OpHUK
peuenTyp

2004

2017

2004

2011



10-Tn AHEBHOEe MEHIO /1 0b6ecneyvyeHnss 6ecnnaTHbIM [JBYXPa3oBbIM NUTaHMEM 06yYaroLMXCs C

SHepreTu-
Macca MuyeBble BelLecTBa P Ne peuen- COOpPHUK
Mprem NnLM, HaMmeHoBaHMe 60aa yeckas
MOPUMW — Benkw, 1 DKupbl, T Yrnesogwl, I yepuocts, PPN PEHETTYP
3aBTpaK
PATY N3 NTULbI Ne 289 200 14,50 14,65 24,40 276,50 289 2017
OBOLWW MO CE3OHY (orypey cB.,nOMUAOP CB., KanycTa
' (orypey AoP y 60 0,60 0,10 1,75 13,20  70,71,80 2017
KBalwleHas.,orypew coa., nOMnaop con.)
YA C CAXAPOM N NMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB MWEHNYHBIA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
MToro 3a npuem nuLm: 510 19,30 15,25 65,45 466,50
3ABTPAK 11

MUPOXOK MEYEHbLIN C OBOWHOMN HAYNHKON 80 7,11 5,50 47,30 267,60
KODEMHbLIN HAMUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
MToro 3a npvem nuLLm: 280 9,41 6,80 73,20 391,10

Bcero: 790 28,71 22,05 138,65 857,60



10-Tn AHEBHOe MeHI0 AN obecreyeHUss 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTaHWEM 00YyYalOLLIMXCA C

SHepreTu-
Macca MuyeBble BelecTsa P Ne peuien-  CBOPHUK
Mprem nuww, HanmeHoBaHWe 61t0a YecKas
MOpUMM — Benku, I XKupbl, T YTNeBofbl, T ienHocTb, Typbl  PeLentTyp
3aBTpak
KALWA XNAKAA MONTOYHASA U3 MAHHOW KPY b
200 5,80 6,50 21,80 205,00 181 2017
No181
EYTEPBEPO[ C CbIPOM Ne3 (EATOH) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YAWM C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
MEYEHLE Ne9 50 3,80 4,90 35,60 187,00 9
MToro 3a npvem nuLLm: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
3ABTPAK II

BEYNTOYKA C U3IOMOM 80 6,70 11,20 42,50 297,70
KWCE/Nb N3 MOBUANA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
MToro 3a npuem nuLum: 280 6,80 11,20 70,70 408,00

Bcero: 780 22,40 30,90 157,93 995,00



10-T gHeBHOE MeHI0 AN obecneyeHns 6ecnaaTHbIM ABYXPa30BbIM NMUTaHMEM 00yYalOLLIMXCA C

OrpaHU4YeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMM 3[40POBbA, leTeil - UHBaIN40B BO3pacTHoM rpynnbl 7-11 et MOY

MpvieM MUY, HaMMeHoBaHKe 611oaa

KOTJIETbl PYBAEHDBIE N3 MTTNL,bI Ne294
KAWA NPEYHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303

OBOWW MO CE30OHY (orypey cB.,MOMUAOP CB., KanycTa
KBalleHas.,orypet co., NOMUAOP CON.)

YAWM C CAXAPOM VI TMMOHOM Ne686
XNEB NEKNEBAHHbLIA TTK Ne68
MToro 3a npuvem nuLLm:

MUPOXOK MEYEHbBIN C OBOWHOW HAYNHKO W

KOMMOT U3 U3KOMA Ne348
VToro 3a npuemMm nuim:
Bcero:

Macca
nopumm

90
160

60

200
30
540

80

200
280
820

7 0eHb
INnuweBble BeLlecTBa
benku, r Xwupbl, 1 Yrnesopbl, I
3aBTpak
12,10 14,60 14,60
4,90 5,34 21,80
0,60 0,10 1,75
0,30 0,00 15,20
1,98 0,36 10,26
19,88 20,40 63,61
3ABTPAK I1
7,11 5,50 47,30
0,50 0,10 27,40
7,61 5,60 74,70
27,49 26,00 138,31

CornacoBaHo:

Jnpektop

OHepreTun-
yeckas
LLleHHOCTb,

252,60
155,00

13,20

60,00
54,30
535,10

267,60

112,60
380,20
915,30

Ne peuren-
Typbl

294
303

70,71,80

686
TTK Ne68

348

CO6OpHMK
peuenTyp

2011
2017

2017

2011

2011



10-T AHEBHOE MEeHI0 /18 06ecneyeHnss 6ecnaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTaHMEM 00YyYaOLLINXCS C

Mprem nuwy, HaMmeHoBaHWe 6roga

TE®TENN CPNCOM C COYCOM TOMATHbBIM
Ne307/363

MAKAPOHHbIE N3AENUNA OTBAPHbIE Ne203
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PPYKTOB Ne 639
XNEB MEKNEBAHHbIV TTK Ne68

WToro 3a npvem nNuip:

NN WKA MOCKOBCKAS

KO®ENHbLIA HAMUTOK HA MOJIOKE Ne692
NToro 3a npuem nuLLw:

Bcero:

Macca
nopLmn

90/30

150
200
30
500

90
200
290
790

8 AeHb
lNvweBble BeLlecTBa
Benkn, r  Xwupsbl, 1 YrneBofgbl, r
3aBTpak
11,30 10,60 14,10
5,10 9,15 34,20
0,40 0,00 20,40
1,98 0,36 10,26
18,78 20,11 78,96
3ABTPAK II
7,84 10,09 56,40
2,30 1,30 25,90
10,14 11,39 82,30
28,92 31,50 161,26

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

190,20

244,50
84,30
54,30

573,30

348,11
123,50
471,61
104491

Ne perien-
Typbl

307/363

203
639
TTK Ne68

692

C6opHuK
peuenTyp

2016

2011
2004

2004



10-T AHEeBHOE MeHI0 151 obecrnedeHns 6ecnnaTHbIM IBYXPa3oBbiM MUTaHWEM 00yYatoLLMXCS C

SHepreTu-
Macca Mulyesble BelecTsa P Ne peuien-  C60OPHMK
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHWe 6/1t04a YecKast
MOPUMV " Benku, 1 XKupbl, T Yrnesogbl, T peppocts, PP PEHENTYP
3aBTpak
KALWA MONOYHAA OBCAHASA BA3KAA C MACJ/IOM
200 10,53 15,50 34,40 298,20 302 2004
Ne302
BYTEPBPO/J C MOBUATOM Ne2 (EATOH) 30/20 3,30 0,20 22,20 117,40 2 2004
YAW C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTbl CBEXMWE (AB/TOKO) TTK Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TTK Ne338
MToro 3a nprvem nuLu: 600 14,63 16,30 85,90 542,00
3ABTPAK II

MUPOXXOK MEYEHLIN C BULIHEW 80 6,46 6,40 61,98 332,66
KWCENb N3 MOBUAMNA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
MToro 3a nprem nuLLu: 280 6,56 6,40 90,18 442,96

Bcero: 880 21,19 22,70 176,08 984,96



10-T AHeBHOE MeHto A1l obecrnedyeHns 6ecnnaTHbIM [BYXPa3oBbIM NUTaHWEM 06y4YatoLMXCS C

epaun

eHHbIMW BO3MOXXHOCTAMM 3[00POBbSA, AeTEN - NHBANNAOB BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

CornacosaHo:
Jvpekrop
10 neHb
SHepreTu-
Macca Muwiesble BellecTsa P Ne peuen- C60OpHUK
Mpvem NnLLKM, HaMMeHoBaHWe 61tofa YecKas
MOPUAM  Benkw, 1 XKupbl, T Yrnesogsl, r LeHHOCTb, Typbl peuenTyp
3aBTpak

KOT/NETbI PbIBHBIE "TKOBUTENBCKWE" Ne 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004
PAC OTBAPHOW Ne304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304 2017
oBOW KN MO CE3OHY (orypey cB.,ioMua0p CB., Kanycra

W (orypew Aop Y 60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017
KBalleHas.,orypew con., noOMuaop con.)
YAN C CAXAPOM N NMNMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
MToro 3a npuem NuLLN: 550 19,60 15,80 78,85 502,00

3ABTPAK II

MUPOXOK MEYEHbIA C OBOLWHOW HAYMHKOW 80 7,11 5,50 47,30 267,60
KOMMNOT U3 N3KOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
MToro 3a npuemM nuLim: 280 7,61 5,60 74,70 380,20

Bcero: 830 27,21 21,40 153,55 882,20



10-Tn LHEBHOe MeHIO AN1A obecneveHUA 6ecnnaTHbIM 4BYXPa3oBbIM NMUTaHMeM 00y4atoLLLMXCA C
OrpaHNYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMMU 340POBbSA, feTeil - UHBaNNAO0B BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 et MOY

NTOro rno NPMMEPHOMY MEHHKO

NToro 6 X Yr KKa
MToro 3a nepuog 259,63 264,40 1 540,58 9 507,64
CpefHee 3Ha4veHMe 3a nepuos 25,96 26,44 154,06 950,76
COO0THOLLIEHME MULLEBbLIX BELLECTB 1 1 4

COOpHUK peLenTyp Ha NpoayKLUuio a1 obyyarowmxcs Bo BCex ob6paszoBaTenbHbiX yupexgeHuax / Mog peq. M.I1. MornabHoro u
B.A. TyTtenbsaHa. - M.:JeJln nniwoc, 2011. - 544c.

CO6OpHMK peuenTyp M KyNMHapHbIX U34eNnii NS NpeanpuAaTMiA 06WEeCTBEHHOTO NTaHMs Npu obueobpasoBaTeNibHbIX WKonax / Mog
peg. B.T. ManwwuHoli. - M.: XnebnpognHpopm, 2004. - 640c.

C60pHMK peuenTyp 61104 N KYNUHAPHbIX M34ennin gna obydatowmnxca o6pasoBatesibHblX opraHnsaumin. CO0pHUK TEXHUYECKNX
HopmaTueoB. oy HL3A Muusgpasa Poccun, HUW TuO34ulM / nog pefakunein yuneH-kopp. PAH, g.m.H., npodeccopa B.P.
Kyumbl - M.: M3gaTenb HayuHbll LeHTp 340p0oBbA getei, 2016. - 560 c.

Tabnnuybl XMMWYECKOTO COCTaBa U KanOPUWHOCTU POCCUIACKUX MPOAYKTOB NUTaHus: CnpaBoyYyHuK. - M.: Oefln npuHT, 2008. - 276cC.
CkypuxuH .M., TyTenbsaH B.A.

CO6OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANa 06yYaloLWmMxXcs BO BCex o6pa3oBaTefibHbIX yupexaeHuax / Mog ped. M.M. MorunsHoro u
B.A. TyTtenbaHa. - M.:eflun nntoc, 2017. - 544c.



MpumepHoe 10-TM gHEBHOE MEHIO
ansa obecneyeHnss 6GecnnaTHbIM
OBYXPa30BbIM MUTaHUEM
o6y4yamUWmnxcsa ¢ orpaHNYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMMU
340p0OBbSA, pAeTei-uHBanMAoB
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net



10-T AHEBHOE MeHIO0 A1 06ecneyeHns 6ecniaTHbIM ABYXPa3oBbIM MUTAHMEM 00yUarOLLNXCS C

oTpaweHHbIMN BO3MOXHOCTSAMUN 3[40P0OBbSA, eTeN - UHBANUAOB BO3PacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Y1BEpP

MpvieM NUK, HaMMeHoBaHWe 61104a

rynaw N3 MACA NTULbI Ne311K

KALWA TrPEYUHEBAA BA3KAA (TAPHWP). Ne303

OBOLW W MO CE30OHY (orypey cB.,noMngop
CB.,Kanycrta KBalleHas,orypew, con.,moMnLop con.)

YAW C CAXAPOM Ne685
XNEB MWEHNYHbBIV TTK Ne6
VToro 3a npuemMm nuLLm:

BEYNOUYKA C N3IOMOM
KWCE/Nb U3 MOBUANA Ne360
MToro 3a npuem nuLLu:

Bcero:

Macca
nopuumu

100

180

100

200
50
630

80
200
280
910

CornacoBaHo:

1 feHb

[NnLLeBble BELLECTBA SHepreTy-yeckas

Benku, r XXupbl, r Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKaJl

3aBTpak
9,60 11,60 7,50 175,90
5,50 5,49 24,60 175,00
1,00 0,16 2,90 22,00
0,20 0,00 15,00 58,00
3,90 0,50 24,10 116,80
20,20 17,75 74,10 547,70
3SABTPAK II
6,70 11,20 42,50 297,70
0,10 0,00 28,20 110,30
6,80 11,20 70,70 408,00

27,00 28,95 144,80 955,70

Ne peLien-
Typbl

311K

303

70,71,80

685
TTK Ne6

360

CO0opHUK
peuenTyp

.2016

2017

2017

2011

2011



HOe MeHI0 ANns obecreveHUs 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaHWEM 00y4YatoLLMXCS C

BO3MOXXHOCTAMM 340P0BbSA, AeTEN - UHBA/INA0B BO3pacTHoOW rpynnbl 12-18 net MOY

MpvieM NULLY, HaMeHoBaHMe 6ofa

KAWA BA3IKAA MONOYHAA N3 PUCA U NILWEHA
Nel75

BYTEPEPOJ, C MAC/TIOM Nel (BATOH)
YA C CAXAPOM N NTNMOHOM Ne686
®PYKTbl CBEXEE (96/10KO) TTK Ne338
Toro 3a npuvem nuLy:

MUPOXOK MEYEHBIN C OBOWHOW HAYMHKON

KO®EVHbIA HANWTOK HA MO/TOKE Ne692
WToro 3a npvem nuy:
Bcero:

Macca
nopumm

250

40/10
200
150
650

80

200
280
930

CornacoBaHo:

Anpekrtop

2 0eHb

MnleBkle BelliecTea SHepreTu-yeckasi N peLien-

Benku, r XXupbl, 1 Yrnesogpl, r UEHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
14,25 12,75 43,40 275,70 175
2,36 7,49 14,89 146,00 1
0,30 0,00 15,20 60,00 686
0,60 0,60 14,30 68,40 TTK Ne338
17,51 20,84 87,79 550,10
3ABTPAK II
701 5,50 47,30 267,60
2,30 1,30 25,90 123,50 692
9,41 6,80 73,20 391,10

26,92 27,64 160,99 941,20

04

COOpHUK
peuenTyp

2011

2017
2011

2004



AHEBHOE MeHt0 An1a obecneveHUs 6ecniaTHbIM ABYXPa3oBbiM NMUTaHMEM 00y4YaroLLMXCA C

VHbIMM BO3MOXXHOCTSMW 3[10POBbS, AeTell - NHBANMUAO0B BO3PacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

MpvieM NULLKW, HaMeHoBaHWe 6oaa

KOTNETA PYB/IEHAA C BE/TIOKOYAHHOW
KAMYCTOW Ne 455

MAKAPOHHBIE N3AENMNA OTBAPHBIE Ne203

OBOLW W MO CE30OHY (orypey cB.,noMuaop
CB.,KanycTa KBalleHas,0rypew cof.,moMugop con.)

YA C CAXAPOM KAPKA/JE Ne685a
XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68

WToro 3a npuem nuLm:

MUPOXOK MEYEHBIN C BULLHEW
COK ®PYKTOBbIW

WToro 3a npuem nuLu:

Bcero:

Macca
nopuum

100

180

100

200
50
630

160
200
360
990

CornacosaHo

Onpektop

Ooo&LC-

3 AeHb

MuileBble BelecTBa SHepreTU-yeckas

Benku, r YXupbl, r Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKasl

3aBTpak
12,10 11,40 13,30 202,70
6,12 10,98 41,04 293,40
1,00 0,16 2,90 22,00
0,20 0,00 15,00 58,00
3,30 0,60 17,10 90,50
22,72 23,14 89,34 666,60
3ABTPAK 11
8,79 8,49 85,95 456,90
0,20 0,20 27,50 112,70
8,99 8,69 113,45 569,60

31,71 31,83 202,79 1236,20

Ne peven-
Typbl

455

203

70,71,80

685a
TTK Ne68

C60pHMK
peuenTyp

2004

2011

2017

2011



'$$LLIAeBHOE MeHIO AN 06ecneyvyeHns 6ecniaTHbIM [BYXPa3oBbiM MUTAHMEM 00Yy4YatOLLMXCS C

BO3MOXXHOCTAMW 3[0P0BbSA, AeTeN - UHBA/NWUAOB BO3pacTHoW rpynnbl 12-18 net MOY

Mpriem NULLY, HaMMeHoBaHWe 6oaa

MnaoB N3 MTUL bl Ne 492

OBOLWW MO CE30OHY (orypew cB.,MOMUAOP
CB.,KanmycTa KBalleHas,0rypew, coi.,moMugop con.)

KOMMOT M3 CMECW/ CYXO®PYKTOB Ne639
XNEB MEKNEBAHHbIA TTK Ne68
WToro 3a npvem nuwp:

MK WKA MOCKOBCKAA
KWCENb M3 MOBUANA Ne360
NToro 3a npuem nuuu:

Bcero:

Macca
nopumm

220

100

200
50
570

90
200
290
860

CornacoBaHo:

[vipekTop

4 neHb

lNMnuieBble BeLlecTBa
t t OHepreTn-yeckas

Benku, r XXupbl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKan

3aBTpak
18,00 21,78 35,64 380,40
1,00 0,16 2,90 . 22,00
0,40 0,00 20,40 84,30
3,30 0,60 17,10 90,50
22,70 22,54 76,04 577,20
3ABTPAK II
7,84 10,09 56,40 348,11
0,10 0,00 28,20 110,30
7,94 10,09 84,60 458,41

30,64 32,63 160,64 1035,61

Ne peLien-

TYypbl

492

70,71,80

639
TTK Ne68

360

CO6opHUK
peuenTtyp

2004

2017

2004

2011



10-Tn fHEeBHOE MEHI0 A1 obecneveHUsa 6ecnsiaTHbIM 4BYXPa3oBbIM NMUTaHMEM 00y4YaroLLMXCA C
OrpaHMyYeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMW 3[40POBbSA, AeTeN - UHBANIMAOB BO3pacTHoOW rpynnbl 12-18 net MOY

YTBen/1aark»: Vo,

Mpuem NULLKM, HanMeHoBaHVe 6oaa

PATY N3 MTULbI Ne 289

OBOLW WX MO CE30OHY (orypey cB.,noMUA0p
CB.,Kanycra KBalleHad,0rypew, cos.,noMuaop con.)

YAW C CAXAPOM N IMMOHOM Ne686
XNEB MWEHWYHbBIV TTK Ne6
VToro 3a npuem nuwpy:

MUPOXOK MEYEHbBIN C OBOWHOMN HAYNHKOW

KO®EMHbLIN HAMNTOK HA MOJTOKE Ne692
WToro 3a npuem nNuLp:
Bcero:

Macca
nopummn

250

100

200
50
600

80

200
280
880

CornacoBaHo:

JvpekTop

5 [IeHb
MuLyeBbIe BelliecTsa OHepreTu-veckast Ne peieni-  CBOPHUK
Benku, I XXupbl, I Yrnesogel, r  UEHHOCTb, KKal Typbl peuenTyp
3aBTpak
18,10 18,30 30,60 345,60 289 2017
1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
23,30 18,96 72,80 544,40
3ABTPAK II
711 5,50 47,30 267,60
2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
9,41 6,80 73,20 391,10

32,71 25,76 146,00 935,50



106" 1ljiHeBHOE MeHIO AN obecrneyeHMA G6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIiM NMUTAHUEM 006y4YaloLLIMXCS C

o”N|AaH” 1UBMN BO3MOXKHOCTAMM 3[40POBbA, AeTEN - UHBAIMAOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem NuuM, HaMmeHoBaHWe 6/1oga

KALA XNAKAA MOMTOYHAA N3 MAHHOW
KPYTbl Ne 181

EYTEPBEPO[ C CbIPOM Ne3 (BEATOH)
YAW C CAXAPOM Ne685

MEYEHBE Ne9

WToro 3a npuem nuun:

BY/TOUYKA C N3IOMOM
KWCENb N3 MOBUANA Ne360
MToro 3a npmem nuLLu:

Bcero:

Macca
nopuumn

250

35/5/10
200
50
550

160
200
360
910

CornacoBsaHo:

[npekrop

6 AeHb
Muiesble BelecTsa OHepreTu-ueckass  Ne peLiert-
Benku, r XXupbl, 1 Yrnesogel, r  UEHHOCTb, KKal Typbl
3aBTpak
7,30 8,12 27,25 256,25 181
5,80 8,30 14,83 137,00 3
0,20 0,00 15,00 58,00 685
3,80 4,90 37,20 187,00 9
17,10 21,32 94,28 638,25
3ABTPAK I
6,70 11,20 42,50 297,70
0,10 0,00 28,20 110,30 360
6,80 11,20 70,70 408,00

23,90 32,52 164,98 1046,25

CO60opHUK
peuenTyp

2011

2017
2011

2011



1INTSUWIHEBHOE MEHIO A5 06ecneyeHNs 6ecniaTHbIM ABYXPa3oBblM NMUTaHMeEM 00y4atloLLIMXCA C
bIM/ BO3MOXXHOCTAMMW 3[00POBbSA, AETEN - UHBA/IWAOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpviem Nuwy, HanmeHoBaHWe 6104a

KOTJIETblI PYBNMEHBIE U3 MTUNL,bl Ne294
KAWA T’PEYUHEBAA BA3KAA (TAPHWNP) N2e303

OBOLWW MO CE30OHY (orypew cB.,MoMUA0p
CB.,KanycTa KBalleHas,0rypeL co.,NMOMUAOP COJ.)
YUAW C CAXAPOM N INMOHOM Ne686
XJEB MEKNEBAHHbBIV TTK Ne68

Toro 3a npmemM nuLL:

MUPOXOK MEYEHbBIN C OBOWHOM HAUNHKON

KOMMNOT U3 N3KOMA Ne348
VToro 3a npvem nuLu:
Bcero:

Macca
nopuun

100

180

100

200
50
630

80

200
280
910

CornacoBaHo:

7 0eHb

MNuieBble BeLlecTBa SHepreTy-yecKas

Benku, r XXupsbl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKa/l

3aBTpak
13,40 16,20 16,20 208,70
5,50 5,49 24,60 175,00
1,00 0,16 2,90 22,00
0,30 0,00 15,20 60,00
3,30 0,60 17,10 90,50
23,50 22,45 76,00 556,20
3ABTPAK I
741 5,50 47,30 267,60
0,50 0,10 27,40 112,60
7,61 5,60 74,70 380,20

31,11 28,05 150,70 936,40

Ne peuen- COOpPHUK
Typbl peuenTyp

294 2011

303 2017
70,71,80 2017

686 2011
TTK Ne68

348 2011



10-Tv AHEBHOE MeHI0 ANnS obecneyeHns 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTAHMEM 00y4YatOLLMXCH C

OrpN-4eHHbIMN BO3MOXXHOCTAMM 3[40POBbA, AeTei - UHBa/IMA0B BO3pacTHoW rpynnbl 12-18 net MOY

MprieM NULLY, HaMMeHOBaHKe 6M1aa

TE®TEAN C PNCOM C COYCOM TOMATHbBLIM
Ne307/363

MAKAPOHHbBLIE N3AENNA OTBAPHBIE Ne203

KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB Ne639
XNEB MEKNEBAHHbI TTK Ne68
WToro 3a npvem nuLp:

MAKO LW KA MOCKOBCKASA

KODPENHbI HAMUTOK HA MOJ/TOKE Ne692
WToro 3a npvem nuLip:

Bcero:

Macca
nopumu

100/30

180

200
50
560

90
200
290
850

CornacoBaHo:

Jvpekrtop

8 eHb

Fuwieskle BelecTea OHepreTu-yeckast  Ne peuen-

Benku, r >Xupbl, 1 Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKas Typbl
3aBTpak
12,50 11,77 15,60 211,30  307/363
6,12 10,98 41,04 293,40 203
0,40 0,00 20,40 84,30 639
3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
22,32 23,35 94,14 679,50
3ABTPAK 11
7,84 10,09 56,40 348,11
2,30 1,30 25,90 123,50 692
10,14 11,39 82,30 471,61

32,46 34,74 176,44 115111

COOpHUK
peuenTyp

2016

2011

2004

2004



10-T AHEeBHOE MeHI0 AN obecrneyeHnss 6ecniaTHbIM IBYXPa3oBbIM NMUTaHMEM 00y4atoLLINXCS C

MpvieM MUY, HaVMeHOBaHWe 6/iofa

KAWA MONOYHAA OBCAHAA BA3KAA C
MAC/OM Ne302

BYTEPEPO/ C MOBWUANOM Ne2 (BATOH)
YA C CAXAPOM Ne685

®PYKTbl CBEXEE (96/10KO) TTK Ne338
Toro 3a npvemM NuLLn:

MUPOXOK MEYEHbBIV C BULLHEN
KWCENb N3 MOBUANA Ne360
VToro 3a npuemM nuLu:

Bcero:

Macca
nopuumn

250

30/20
200
150
650

160
200
360
1010

CornacoBaHo:

AnpekTop

9 fieHb
FniyeBbIe BelliecTsa SHepreTu-yeckass Ne peLient-
Benku, r XXupbl, 1 Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKan Typbl
3aBTpak
13,16 19,37 43,00 372,70 302
3,30 0,20 27,20 117,40 2
0,20 0,00 15,00 58,00 685
0,60 0,60 14,30 68,40 TTK No338
17,26 20,17 99,50 616,50
3ABTPAK Il
8,79 8,49 85,95 456,90
0,10 0,00 28,20 110,30 360
8,89 8,49 114,15 567,20

26,15 28,66 213,65 1 183,70

C60pHUK
peuenTyp

2004

2004
2011

2011



AHEBHOe MeHI0 AnA obecneveHUs 6ecniaTHbIM ABYXPa30oBblM MUTAHMEM 00y4atoLLIMXCA C
ONMKNYEHA MM BO3MOXKHOCTSIMUM 310POBbS, IeTEN - MHBANMUA0B BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

YiBepXuak3: Ay Y  r3-aHI
VT y y*

Mprem NUK, HaMmeHoBaHWe 610aa

KOTNETbI PbIBHbLIE "NKOBNTE/IBCKWNE" Ne390

PNC OTBAPHOW Ne 304

OBOLWW MO CE30OHY (orypey cB.,noMugop
CB.,KanycTa KBalleHad,orypew, con.,mOM1UAO0pP CON.)

YA C CAXAPOM N TUMOHOM Ne686
XNEB MEKNEBAHHbBIN TTK Ne68
VToro 3a npuem nuLun:

MUPOXOK MEYEHBIN C OBOLWHOW HAYNHKOW

KOMMNOT N3 N3KOMA Ne348
MToro 3a npuem nuuu:
Bcero:

Macca
nopLmn

100

180

100

200
50
630

80

200
280
910

10 peHb

INnweBble BellecTBa

benkn, r J>Xupbl, I ¥Yrneesofbl, r

3aBTpak
12,90 9,20
4,56 8,16
1,00 0,16
0,30 0,00
3,30 0,60
22,06 18,12
3ABTPAK II
7,11 5,50
0,50 0,10
7,61 5,60
29,67 23,72

6,50

46,70

2,90

15,20
17,10
88,40

47,30

27,40
74,70
163,10

CornacoBaHo:

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKa/

132,20

263,16

22,00

60,00
90,50
567,86

267,60

112,60
380,20
948,06

&A

Ne peuen- C60OpPHUK
Typbl peuenTyp

390 2004

304 2017
70,71,80 2017

686 2011
TTK Ne68

348 2011



10-Tn AHEBHOe MeHI0 ANnA obecneveHUs 6ecniaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaHNEM 00y4YatoLLMXCS C
OrpaHMyYeHHbIMX BO3MOXHOCTAMMW 340POBbA, AETEN - MHBANIMAOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

NTOIo Nno NPMMEPHOMY MEHHKO

WToro 6 X yr KKau
WToro 3a nepuof 292,27 294,50 1 684,09 10 369,73
CpefHee 3HayeHMe 3a Nepuos 29,23 29,45 168,41 1036,97
COOTHOLLEeHME MULLEBbLIX BELLIECTB 1 1 4

COOpHUK peUenTyp Ha NPoAYyKLUMIO Ana 06ydalowmnxcsa Bo BCexX o6pa3oBaTefibHbIX yupexgenuax / Mog pea. M.M. MorunsHoro u
B.A. TyTtensbsaHa. - M.rfle/ln nntc, 2011. - 544c.

CO6OpHMK peuenTyp M KyJMHapHbIX U3gennin 4N npegnpusTMii 06WEeCTBEHHOTO NMTaHWs Npu obueobpasoBaTeNbHbIX WKoOMax /
Mog peg. B.T. anwwuHoit. - M.: XnebnpognuHgopm, 2004. - 640c.

COOpHUK peuenTyp 61104 U KyNMHapHbIX n3genunii 4na obyvarwmxcs o6pasoBaTesbHblX opraHnsannii. C60PHUK TEXHUYECKNX
HopmaTmBoB. ®rdyY HL3A4 Muusgpaa Poccuu, HUWN TvuO34unMN / nop pegakuyunein uneH-kopp. PAH, o.m.H., npodeccopa B.P.
Kyumbl - M.: N3gatens HayuHblii LeHTp 30poBbs geTeid, 2016. - 560 c.

Tabnnuybl XMMWYECKOT0 cOCTaBa U KaMOPUAHOCTN POCCMACKUX NPOAYKTOB NuTaHua: CnpaBoyHuK. - M.: Aef/lu npuHT, 2008. -
276¢. CkypuxuH .M., TyTenbaH B.A.

C60OpHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO 4Na o6yyatlowuxcsa Bo Bcex ob6pa3oBaTefibHbIX yupexgeHuax / Mog peg. M.M. MornnbHoro u
B.A. TytenbqaHa. - M.:e/ln nmwoc, 2017. - 544c.



