
11 летМ О У

Согласовано 

Директор

Г aridsj
10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  "Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е " № 390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004

Р И С  О Т В А Р Н О Й  № 3 0 4 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304 2017
О В О Щ И  П О  С Е З О Н У (о гу р ец  св., п ом и дор  
св .,кап у ста  к ваш ен ая ,о гу р ец  со л .,п о м и д о р  сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71 ,80 2017

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 Т Т К № 68

Итого за прием пищи: 550 19,60 15,80 78,85 502,00
Всего за день: 550 19,60 15,80 78,85 502,00



10-ти днённое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

Согласовано: 
Директор

'V *  /,* з .|
I I *  - 4 д %й '  >•'

рА

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  "Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е " №  3 9 0 100 12,90 9 ,2 0 6,50 132,20 390 2 0 0 4

Р И С  О Т В А Р Н О Й  №  304 180 4 ,5 6 8 ,16 46 ,70 263 ,16 304 2 0 1 7

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У (о гу р ец  св ., п о м и д о р  св ., к а п у с та  
к в а ш е н а я ,о г у р е ц  сол ., п о м и д о р  со л .)

100 1,00 0 ,16 2 ,90 22 ,00 70 ,71 ,80 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М  № 6 8 6 2 0 0 0 ,30 0 ,0 0 15,20 60 ,00 686 2011

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 6 8 50 3 ,30 0 ,6 0 17,10 90 ,50 Т Т К  № 68

Итого за прием пищи: 630 22,06 18,12 88,40 567,86
Всего за день: 630 22,06 18,12 88,40 567,86



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
е р а ц ц .

енными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано: 

Директор

Ош 0/1

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  "Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е " №  390 90 11,60 8,30 5,90 119,00 390 2004

Р И С  О Т В А Р Н О Й  № 304 150 3,80 6,80 38,90 219,30 304 2017

О В О Щ И  ПО С Е ЗО Н У  (о гу р ец  св .,п о м и д о р  св., кап уста 
кваш ен ая.,огурец  сол ., п о м и д о р  сол .)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71 ,80 2017

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 Т Т К  № 68

Итого за прием пищи: 550 19,60 15,80 78,85 502,00

ЗАВТРАК II

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С О В О Щ Н О Й  Н А Ч И Н К О Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

К О М П О Т  И З И ЗЮ М А  № 3 4 8 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 830 27,21 21,40 153,55 882,20



^ Г ^ щ н е в н о е  меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
о |р # ш ч ён р в 1ми возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ
i s /
V h 1

VTBeW ;

Г 7 3 4 * 5 7 ^

Согласовано 

Директор
ПМошг/̂

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  "Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е " № 390 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004

РИ С  О Т В А Р Н О Й  №  304 180 4,56 8,16 46,70 263,16 304 2017

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  (огурец  св .,п о м и д о р  
св .,кап уста  кваш ен ая ,о гу р ец  со л .,п о м и д о р  сол .)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  Т Т К  № 68 50 3,30 0 ,60 17,10 90,50 Г Г К  № 68

Итого за прием пищи: 630 22,06 18,12 88,40 567,86

ЗАВТРАК II

П И Р О Ж О К  П Е Ч Ё Н Ы Й  С О В О Щ Н О Й  Н А Ч И Н К О Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

К О М П О Т  И З И З Ю М А  № 348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого за прием пищи: 280 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 910 29,67 23,72 163,10 948,06


