CornacoBaHo:

ExkegHeBHOE 10-T1 fHEBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHEBHbIM MpebbiBaHMEM AeTel BOo3pacTHOWM rpynnbl 7-11 net
B MEPUOS, KaHKYN Npu 2-X pa3oBOM MUTaHUK

1 BapuaHT
Mpuem Nuwn, HaumeHoBaHWe 6toga Macca flutesble Beujectsa SHepreTu-teckas Ne peuienTypbl
nopuumm LieHHOCTb, KKas
Benkun, r XXupbl, r Yrnesofbl, r

3aBTpak
KAWA MONOYHAA BASKAA MAHHAS C MAC/TOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
ANLO BAPEHOE BKPYTYIO TTK N6l 1wt 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAW C CAXAPOM U TIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJEB MWEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
MToro 3a npviem nNuLLm: 524 23,0 19,7 73,7 578,6

O6bep

CBEK/A C MAC/IOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYNM FrOPOXOBbBIA TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAWA MWEHHASA BASKAA TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TE®TENN U3 TOBALUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
KOMMNOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XNEB MWEHUYHbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XNEB MEK/JIEBAHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
WToro 3a npvem nuwim: 820 28,4 234 133,4 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0



CornacoBaHo:

O/cimcecHM--
/.

ExkegHeBHOe 10-TV AHEBHOE MEHIO
B Nlarepsix ¢ AHeBHbIM MpebbiBaHMEM [eTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
B Mepuoj KaHKY Mpu 2-X pasoBoM NMUTaHUK

1 BapuaHT
Mpuem nuwm, HarMeHoBaHWe 6toga Macca Fliuestle BellecTEn SHepreTy-yeckas
nopuum LieHHOCTb, KKas
Benkn, r XXupsl, r Yrnesogpl, ©
3aBTpak
KAWA MONOUYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8
ANLO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 1wt 7,20 5,90 0,50 101,00
YA C CAXAPOM N IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0
XJIEB MWEHUYHbIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8
WToro 3a npuem nuwu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
O6ep

CBEKJIA C MAC/IOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8,3 91,9
CYN FOPOXOBbIN TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75
KAWA MWEHHAA BA3KASA TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36
TEGTE/NIN N3 TOBAAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0
KOMMNOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0
XNEB MWEHWNYHBIR 50 3,7 0,3 24,3 114,8
XNEB MEKNEBAHHBI 40 2,5 0.4 16,5 79,2
MToro 3a npveMm nNULLK: 950 32,5 23,4 150,0 1080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0

Ne peuenTypbl

TTK Ne82
TTK Ne61
TTK Ne301
TTK Ne 6

TTK Ne543
TTK Ne39
TTK Ne45
TTK Ne2
TTK Ne53
TTK Ne 6
TTK Ne 7



