YTBepxjato:

MpvieM NUWKM, HaMMeHoBaHwWe 61toa

KAWA MONOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82
BYTEPBPOA C MOBUANOM TTK Ne27

XNEB MWEHWYHbIN

YUAN C CAXAPOM TTK Ne302

MToro 3a npuem nun:

OTFYPEL CBEXWUN TTK Ne28

PACCONbHUK NEHUHTPALCKUNA TTK Ne43
XAPKOE NMO-AEPEBEHCKMW TTK Ne48
KOMMOT N3 CBEXWNX MNNOAO0B TTK Ne52
XNEB MWEHNYHbIN

XNEB MEKNEBAHHbBIN

MToro 3a npuem nuiimn:

Bcero 3a fieHb:

ExxegHeBHOe 10-T JHEBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHWeM feTell BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 fet

B MEepUof KaHUKYN Npu 2-X pasoBoM MUTaHWUK

Macca
nopuumn

3aBTpak
200
60
55
200
515
Oobep
60
200
150
200
50
40
700

CornacoBaHo

zerce&d/

MuuieBble BellecTBa

benkn, r

11,0
2,40
4,1
0,2
17,7

0,9
4,72
11,0
0,1
3,7
2,5
22,9
46,6

Xwnpsbl, T

13,4
4,40
0,3
0,0
18,1

0,1
6,60
19,5

0,1

0,3

0,4
27,0
45,1

Yrnesogbl, r

28,8
25,20
26,8
15,0
95,8

51
13,60
17,7
14,2
24,3
16,5
91,4
187,2

JHepreTu-yccKas
LLEeHHOCTb, KKan

279,8
156,00
126,4
58,0
620,2

24,4
125,60
286,6
59,2
114,8
79,2
689,8
14218

Ne peuenTypbl

TTK Ne82
TTK Ne27
TTK Ne 6
TTK Ne302

TTK Ne28
TTK Ne43
TTK Ne48
TTK Ne52
TTK Ne 6
TTK Ne 7



CornacoBaHo:

ExxegHeBHOe 10-Tv AHEBHOE MEHIO
B larepsix ¢ AHeBHbIM npebbiBaHVeM AeTeld Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
B Mepuof KaHWKY/ Npu 2-X pa3oBoM NUTaHUN

5 BapuaHT
MpviemM NuWM, HaMMeHOBaHMWe 60aa Macca R SHepreTu-ueckas
nopyun Benkn, r XXupsbl, © Yrnesofabl, 1 HEHHOCTL, KKan

3aBTpak
KAWA MONOYHASA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8
BEYTEPEPOA C MOBUANOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00
XNEB MWEHNYHBIN 55 41 0,3 26,8 126,4
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0
MToro 3a npueMm numn: 565 20,5 215 103,0 690,2

O6eq,

OTYPEL CBEXWMN TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13
PACCONBbHUK NEHUHTPALCKUA TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00
XAPKOE NO-AEPEBEHCKMW TTK Ne48 200 14,4 29,8 22,9 366,9
KOMMOT U3 CBEXUX NNOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2
XNEB MNWEHWNYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
XNEB MEKNEBAHHbBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
MToro 3a npvem nuiim: 840 27,4 39,1 96,6 790,1

Bcero 3a feHb: 46,6 60,5 199,6 1421,8

Ne peuenTypbl

TTK Ne82
TTK Ne27
TTK Ne 6
TTK Ne302

TTK Ne28
TTK Ne43
TTK Ne4s
TTK Ne52
TTK Ne 6
TTK Ne 7



