CornacoBaHo:
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ExkegHeBHOe 10-Tv JHEBHOE MEHIO
B Nnarepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHMEM A€Tei BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net
B Mepuoj KaHUKY/ Npu 2-X pasoBoM MUTaHUN
6 BapuaHTt
MpvieM NULLKM, HAMMeHOBaHVe 6ntoga Macca viiestle BeLiecTE SHepreTy-Heckas
nopLim Benku, r XXupbl, © Yrnesogpl, 1 HEHHOCTL, KKar
3aBTpak
KAWA MONOYHAS BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Ne101 200 10,9 14,8 36,4 339,0
BYTEPEPOJ, C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0
XJIEB MW EHWUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
MToro 3a npuem nuLLn: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
O6ep
OTFYPEL, CBEXWWM TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24,4
CYM C MAKAPOHHbBIMW U3LENNAMMN TTK Ne4l 200 5,12 5,6 19,3 148
NTULA, TYWWEHHASA B COYCE C OBOWAMMW TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2
KOMMNOT M3 CBEXWX MNNOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2
XJEB MWEHWYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
XJIEB MEK/MEBAHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2
WToro 3a npuemM nuLim: 700 28,9 26,1 94,0 749,8

Bcero 3a geHb: 46,6 47,3 202,8 14219

Ne peuenTypbl

TTK Ne101
TTK Ne380
TTK Ne241
TTK Ne 6

TTK Ne28
TTK Nedl
TTK Ne66
TTK Ne52
TTK Ne 6
TTK Ne 7



Mpuvem NULLKM, HAMMeHOBaHVe 6ntoaa

KALWA MONTOYHAS BA3KASI OBCAHASA C MACNOM TTK Ne101
BYTEPBEPOJ C CbIPOM TTK Ne380

YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XNEB MWEHWUYHBIN

WToro 3a npuem nuwu:

OTYPEL CBEXMWM TTK Ne28

CYM C MAKAPOHHBIMW N3AENNAMMU TTK Nedl
NTULA, TYWEHHAS B COYCE C OBOWAMMW TTK Ne66
KOMMNOT M3 CBEXMUX NNOAOB TTK Ne52

XJIEB MWEHUYHbIA

XJIEB MEKNEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuwm:

Bcero 3a geHb:

B Nepuos KaHUKy/ Npu 2-X pasoBoM NUTaHUN
6 BapuaHT

Macca
nopuuu

3aBTpak
250
35/10/5
200
50
550
O6ep
100
250
200
200
50
40
840

MuLeBble BellecTBa

benkn, r

13,6
6,70
0,2
3,7
24,2

0,8
6,4
19,0
0,1
3,7
2,5
32,5
46,6

XXupsbl, ©

18,5
6,10
0,0
0,3
249

0,2
7
26,0
0,1
0,3
0,4
34,0
58,9

Yrnesofbl, r

45,5
17,10
15,0
24,3
101,9

1,7
24,125
19,5
14,2
24,3
16,5
100,3
202,8

JHeprcTu-ycckas
LIeHHOCTb, KKasl

423,8
149,85
58,0
114,8
746,4

13

185
432,2
59,2
1148
79,2
883,4
14219

Ne peuenTypsbl

TTK Nel01
TTK Ne380
TTK Ne241
TTK Ne 6

TTK Ne28
TTK Ne4dl
TTK Ne66
TTK Ne52
TTK Ne 6
TTK Ne 7



