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Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании 
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАНТА В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З Р И С А  И П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С  М А С Л О М  Т Т К  № 103 200 10,60 14,50 32 ,00 220,60 Т Т К  № 103

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 Т Т К  № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 0,4 29 ,2 137,8 Т Т К  №  6

Итого за прием пищи: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
Обед

С В Е К Л А  С  М А С Л О М  Т Т К  № 543 60 0,8 3 ,6 5,0 55,2 Т Т К  № 543

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  Т Т К  № 40 200 4,64 6,6 25 ,67 149,8 Т Т К  № 40

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 6 7 150 11,5 26,2 28 ,0 391,5 Т Т К  № 67

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  Т Т К  № 53 200 0,4 0,0 20 ,4 84,0 Т Т К  № 53

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8 Т Т К  №  6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 40 2,5 0,4 16,5 79,2 Т Т К  №  7

Итого за прием пищи: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Всего за день: 46,7 52,6 210,6 1 427,5



Согласовано:

Ежедневное 10-ти дневное меню
в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 

в период каникул при 2-х разовом питании 
7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  Р И С А  И П Ш Е Н А  Д Р У Ж Б А  С  М А С Л О М  Т Т К  № 103 25 0 13,25 18,13 40 ,00 275,75 Т Т К  № 103

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О ) № 338 150 0,6 0 ,6 1 14,3 68,4 338

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  Т Т К  № 301 200 0,3 0 ,0 15,2 60,0 Т Т К  № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,5 0,4 29,2 137,8 Т Т К  №  6

Итого за прием пищи: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Обед

С В Е К Л А  С  М А С Л О М  Т Т К  № 543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 Т Т К  № 543

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  Т Т К  № 40 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 Т Т К  № 40

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  Т Т К  № 6 7 200 15,3 34 ,9 37 ,2 522,0 Т Т К  № 67

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  Т Т К  № 53 2 00 0,4 0,0 20 ,4 84,0 Т Т К  № 53

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 3,7 0,3 24,3 114,8 Т Т К  №  6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 40 2,5 0,4 16,5 79,2 Т Т К  №  7

Итого за прием пищи: 840 29,1 49,8 138,8 1 079,2
Всего за день: 46,7 68,9 237,5 1 427,5
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