YTBepXaar: CornacosaHo
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E>xegHeBHOe 10-TW JHEBHOE MEHIO
B flarepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHWeM feTeld BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neT
B MEPUOA KaHUKY/ Mpu 2-X pa3oBoM MUTaHUU

7 BapuaHT
Mpuem NuLLM, HaUMeHoOBaHVe 60aa Macca MuLeBbIe BeLLeCTBa SHepreTy-yeckas
nopLn Benkn, r XXupsl, r Yrnesogbl, I HEHHOCTL, KKan

3aBTpak
KAHTA BA3KAS MOJIOYHASA U3 PUCA N MWEHA APYXBEA C MAC/TOM TTK Ne103 200 10,60 14,50 32,00 220,60
®PYKTbl CBEXWE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
YAN C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0
XJIEB MWEHUYHbIA 60 4,5 0.4 29,2 137,8
MToro 3a npvem nun: 610 16,0 15,5 90,7 486,8

O6ep

CBEK/IA C MACNOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2
WY M3 CBEXEN KANYCTbl C KAPTO®ENIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8
NNOB U3 MTULbI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0
XJIEB MW EHWUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
XJIEB MEKNEBAHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
WToro 3a npvem nuwin: 700 23,6 37,1 119,9 8745

Bcero 3a fieHb: 46,7 52,6 210,6 14275

Ne peuenTypbl

TTK Ne103

338
TTK Ne301
TTK Ne 6

TTK Ne543
TTK Ne40
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne 6
TTK Ne 7



® eflep

yTBg)a,,saro CornacoBaHo:

E>kegHeBHOe 10-TU HEBHOE MEHIO
B narepsix ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHVEM feTeil BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
B MEPUOA KaHVKY/ Mpu 2-X pa3oBOM NMUTaHUK

7 BapuaHTt
Mpvem nNuwn, HaMMeHOBaHWe 6ntoga Macca FWLleBLIe BelljecTEa SHepreTu-eckas
nopym Benkn, r XXnpsl, 1 Yrnesofbl, r HEHHOCTE, Kkan
3aBTpak
KALW A BA3KAA MOJIOYHAHA U3 PUCA N NWIEHA APYXBEA C MAC/IOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75
®PYKTbl CBEXWE (ABE/1OKO) Ne338 150 0,6 0,61 14,3 68,4
YAN C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0
XJEB MWEHUYHBI 60 4,5 0,4 29,2 137,8
MToro 3a npuem nuLin: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
O6epn
CBEK/IA C MAC/IOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8,3 91,9
WK N3 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,0875 187,25
MAOB N3 MNTULLLI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 522,0
KOMMNOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0
XJEB MWEHUYHBI 50 3,7 0,3 24,3 114,8
XJIEB MEK/NEBAHHBbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
MToro 3a npueMm nNuLLn: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2

Bcero 3a geHb: 46,7 68,9 237,5 14275

Ne peuenTypbl

TTK Ne103

338
TTK Ne301
TTK Ne 6

TTK Ne543
TTK Ne40
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne 6
TTK Ne 7



