/1jr

Y TB EP mKAOAIO: COIrnNACOBAHO:

Ovpektop o[/\r Aunpektop
JouMeSe /Y

12.01.2026 r.

MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHI0
Ansa ob6ecrnevyeHns 6GecnnaTtHbIM
nuTaHnem
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net



10-Tn gne3Hoe MeHIO AN obecneyvyeHs ropsavynMmMm NUTaHnem (3aBTpakKun) obydaroLULMXCcs BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

YT1BEepxaato

OunpekTto

Ns V> 4
TUpaxkii NuwH, HaMMeHoBaHMe 6 aa

KAWA MOJIOYHAA OBCAHAA BA3KAA TTKNe302
XNEB MWEHWYHbIA Ne6

BYTEPBPO/ C MACJ/IOM M CbIPOM Ne3
KO®EMHbLIA HAMMTOK C MOJIOKOM Ne 379

MToro 3a npuvem nuin:

Macca
nopuum

200

50
35/5/10
200
500

1 peHb

benkn, r
3aBTpak
7,13
3,95
5,80
3,16
20,04

Munuiesble BelwecTBa

Xwupsbl, T

9,20
0,50
8,00
2,66
20,36

CornacoBaHo
[vpexTop
-n
OHepreTu-yeckas Ne peuen- CO60OpHUK
Yrnesoabl, r LLeHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp

34,40 210,20 TTK Ne302
21,15 116,33 6
11,60 147,00 3 2017
15,94 100,60 379

83,09 574,13



10-Tn,AHEBHOE MeHIO Ansi o6ecrneyeHuns
\ *ON\

| Tl

MpueM nNuwn, HaMMeHoBaHue 6aaa

CBEKJ/IA OTBAPHAA Ne2

TE»TMA11C PNCOM (roesgnHa) C COYCOM TOMATHBIM
Ne307/363

KALLA TPEYHEBAS BA3KASA (TAPHWP) Ne303
YA C CAXAPOM Ne 685

XNEB PXXAHO-MWEHWNYHbIN Ne7

M Toro 3a npuem nuuu:

ropsaymm nmtTaHmem (3aBTpaku) obydarowimnxcs

Macca
nopuumn

60/2

90/30

150
200
50
582

CornacoBaHo
Oupekrtop
2 fAeHb
MuuweBble BellecTBa SHepreTu-ueckas
Benku, r Xnpsl, 1 Yrnesopfsl, T LEHHOCTb, KKan
3aBTpak
0,9 0,1 51 244
10,90 10,90 13,50 205,60
3,99 4,50 17,72 125,90
0,20 0,00 15,00 58,00
3,13 0,50 20,63 99,00

19,12 16,00 71,95 512,90

Ne peuen-
TYypbl

307/363

303

685

BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

C60pHUK
peuentyp

2011



D-T# gHeBHOEe MeHIo 4/19 ob6ecnevyeHUNA ropavmMmMm nUuTaHmem (3aBTpakun) obydaroLLnxXca

Mpruem nuwmn, HaMMeHoBaHMe 60 da

OBOLW W MO CE30HY (MOMWUAOP CONEHbIVA nan MOMUNAOP
CBEXXWIN) Ne27

It. iuld N3 NTULbI N:4V2
KOMTIIOT M3CYXO®PPYKTOB Ne53
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbBIA Ne7

MToro 3a npmem nuilmn:

Macca
nopuum

60
2'10
200

50
510

Benkun, r

3aBTpak
0,6

15,10
0,30
3,13

19,13

MuuieBble BewecTsa

Xwupsbl, T

0,0

18,00
0,00
0,50

18,50

BO3pacTHoOW rpynnbl 7-11 neTt MOY

Yrnesogbl, 1

14

50,20
16,00
20,63
68,23

CornacosaHo

[Ovnpektop

JHepreTun-yeckas

LLeHHOCTb,

KKan

8,0

345,50
66,40
99,00

519,20

Ne peuen-
Typbl

27

492

C60pHUK
peuenTtyp



10-Tn gHeBHOe MEeHI0 A1 o6ecrnevyeHns ropsaunM NUTaHMeM (3aBTpakKu) obydarouimxcs

Opsacy nuwn, HammeHoBaHue 6104a

B0 A0 N3 Pbibbl (PbIBA, TYWWEHAA B TOMATE C OBOWAMN
Ne229 nan KOTNETbI PbIBHbIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 )

KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/NTOM Ne310
YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686
XNEB MWEHWYHBIA Ne6

MToro 3a npuem nuin:

Macca
nopuum

90

160
200

500

4nemb

Benkun, r

3aBTpak

9,1/11,60

3,04
0,30
3,95

16,39/18,89

MunuieBble BewecTea

Kwupsbl, 1

11,6/11,80

4,50
0,00
0,50

16,6/16,8

Yrnesogbl, r

10,9/13,0

24,55
15,20
21,15

71,8/73,9

CornacoBaHo

OvpekTop

OHepreTH-4yeckas
LLeHHOCTb, KKa

142,3/159,00

151,40
60,00
116,33

470,03/486,73

Ne peuen-
Typbl

229/106

310
686
6

BO3pacTHoOW rpynnbl 7-11 net MOY

C60pHUK
peuentyp

2017

2017
2011



10-Tn gHEBOO>E;MeHI0 /19 06ecrneyeHns ropsavymm nutaHmnem (3aBTpakm) 06yyaroLnxcs

Mpuem NuLLM, HAaMMeHOBaHue 6oaa

KAWA MOJIOYHAA N3 PUCA N NMILEHA OAPY>XBA C MAC/IOM
Nel75

BYTEPBPO/ C MOBWANOM Ne2
YA C CAXAPOM Ne 685
®PYKTbl CBEXUE (AB10OKO) Ne338

MToro 3a npuemMm nuiyn:

Macca

160

30720
200
120
530

CornacosaHo
OupekTop
5 oeHb
MuuweBble BelecTBa SHepreTu-ueckas
Benku, r Xupsl, 1 YrneBoAbl, T LeHHOCTb, KKan
3aBTpak

10,86 11,92 27,76 206,00

5,00 4,40 25,20 156,00

0,20 0,00 15,00 58,00

0,60 0,60 14,30 68,40
16,66 16,92 82,26 488,40

Ne peuen-
Typbl

175

685
338

BO3pacTHoOI rpynnbl 7-11 net MOY

C60opHUK
peuentyp

2017
2011
2017



vig . A

OHEBHOE MEHIO AN o6ecneyeHnss ropayrM NUTaHveM (3aBTpaku) obyyaroLmxcs

Mpuvem Nuwn, HaMmeHoBaHMe 60 a

KALWA MOJNIOYHASA M3 MAHHOW KPYMbl Ne181

BYTEPBEPOA C MAC/TOM N CbIPOM Ne3
KOPEMHBLIA HAMNTOK C MOJ/IOKOM Ne 379
PPYKTbl CBEXWE (AB/TOKO) Ne338

MToro 3a npvem nNuLn:

Macca
nopuuu

160

35/5/10
200
120
530

6 feHb

Benku, r
3aBTpak
7,20
5,80
3,16
0,60
16,76

MunuieBble BewecTsa

Xwupsbl, r

8,70

8,00
2,66
0,60
19,96

Yrnesogbl, 1

33,81

11,60
15,94
14,30
75,65

CornacosaHo

OupekTop
Occ& & >

v

OHepreTu-yeckas
LLEHHOCTb, KKa

211,64

147,00
100,60
68,40
527,64

Ne peuern-
Typbl

181

379
338

BO3pacTHoOW rpynnbl 7-11 net MOY

PY

CO60opHUK
peuenTyp

2017

2017



10-TMagHeBHOE MeHIo AaNnsi ob6ecneyeHNsa ropsunmM NMTaHMeMm (3aBTpakm) obyvaroLmxcsi

SHHE'NY
" HI
Hpien nuwwn, HammeHoBaHue 6a04a

OBOLWW MO CE30HY ( KAMYCTA KBAWEHAA Ne3 nan MKPA
KABAYKOBAA Ne88

KOT/IETA PYBNIEHASA C BE/IOKOYAHHOW KAMYCTOW
(roBagnHa) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 455/363

KALWA TPEYHHEBAA BA3KAA (TAPHKP) Ne303
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53
XNEB MWEHWNYHbIN Ne6

MToro 3a npnem nnlku:

Macca
nopuunm

60

90/30

150
200
30
560

bBenkun, r

3aBTpak

0,90

9,00

3,99
0,30
2,37
16,56

MuuiesBble BeliecTBa

XKwupsbl, r

4,30

8,70

4,50
0,00
0,30
17,80

YrnesoAabl, r

3,75

20,20

17,72
16,00
14,49
72,16

CornacoBaHo

[wnpekTop

OHepreTu-4yeckas
LLeHHOCTb, KKan

57,70

205,60

125,90
66,40
70,90

526,50

Ne peuen-
Typbl

455/363

303

BO3pacTHOl rpynnbl 7-11 net MOY

C60pHUNK
peuenTtyp



10-Tun,AH*BMOE MEHIO ANa obecnevyeHMs ropayunmM nuTaHnem (3aBTpakuy) obyvarouwmxcsa BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

CornacosaHo
Avpektop
£>Lf
8 feHb
Macca Muwesbie BewlecTsa SHepreTu-ueckasi Ne peuen- CGOPHUK
MPHHM NUWKW, HaMMeHoBaHMe 604a
nopuun Benku, r Xupsl, r Yrnesogbl, r LLeHHOCTb, KKan Typbl peLenTyp
3aBTpak
OBOW W MO CE30HY (OFYPEL, COJIEHbIN nam OTYPEL, CBEXUI )
60 0,41 0,1 0,84 50 i
Ne 1
YXAPKOE MO-AOMALIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Jh 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XNEB MWEHWNYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
M Toro 3a npuem wunn: 510 16,48 18,7 82,29 484,3



10-Tn gHeBHOE MEHIO AN obecneyvyeHMUs ropsayYnM NMTaHUEM (3aBTpaKKn) obyvarouwmxcsa BO3pacTHoOM rpynnbl 7-11 net MOY

Y.?*Gq FBHUr .
/VvVi>—
Vo

Mp»«M MUK, HaMMeHoBaHWe 6 aa

KOTNETbI PYBJIEHBIE U3 TMTULIbI C COYCOM TOMATHbBIM
Ne294/363

MAKAPOHHbBLIE USAENNA OTBAPHbLIE Ne203
YA/ C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686
XNEB NWEHWNYHbIA Ne6

MToro 3a npuem nuwin:

Macca
nopuun

90/30

150
200
30
500

9 feHb

Benku, r

3aBTpak
11,30

3,70
0,30
2,37
17,67

MuuieBble BellecTBa

Xwupsbl, T

12,10

5,70
0,00
0,30
18,10

Yrnesonbl, r

14,60

28,20
15,20
14,49
72,49

CornacosaHo
Jvpekrtop
M

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKal

205,60

195,70
60,00
70,90

532,20

Neo peuern-
Typbl

294/363

203
686
6

tp/ f

C60pHUK
peuenTyp

2017
2011



10-tn AQGBHO“G*LVIGHI-O ONs obecnevyeHMs ropsaydnmM nuTaHMem (3aBTpakun) obyvarouwmxcsa BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

ce—

//M/
YTBep>xgaro

OunpekTop I_O

6y W

Mprvem AWKV, HAMMEHOBaHUe 6aoga

NANMWEBHMK C TBOPOIOM C COYCOM MOJTIOYHBLIM Nel54
MEYEHbLE Ne9

YA C CAXAPOM KAPKA[E Ne685K

XNEB MWEHWYHbIV Ne6

MToro 3a npmvem nuin:

Macca
nopuuu

200/30
30
200
50
510

10 neH».

Benkn, r
3aBTpak
10,9
3,80
0,20
3,95
18,85

MunuieBble BewecTsa

Xwupsbl, r

15,3
4,10
0,00
0,50
19,90

Yrnesogbl, 1

CornacoBsaHo

[l,lmpeKTop' /

/

OHepreTu-yeckaa Ne peuen-

LLeHHOCTb, KKan Typbl
38,8 256,9 154
14,00 90,50 9
9,20 42,00 685K
21,15 116,33 6
83,15 505,73

CO60OpHUK
peuenTyp

2011



10-T gHEeBHOE MEHIO A/151 00ecnevyeHnsa ropsayumm nNMTaHMeMm (3aBTpakKun) oby4daroLWmMxcsa BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

MToro 6 X yr KKan
MToro 3a nepuog, 177,6/180,16 182,79/182,99 763,07/765,17 5141,06/5157,76
CpepgHee 3Ha4dyeHme 3a Nepmog, 17,7/18,0 18,2/18,2 76,3/76,5 514,1/515,7
COOTHOLLEeHME NMNLLEBBLIX BELLECTB 1 | 4

CO0pHUK peuenTyp Ha NMPoAYKLMIO AN 00yyaroLLmMxcs BO Bcex obpasoBaTtenbHbIX yupexxaeHusax /Mog peg. M.IM. MorunbHoro n B.A. TyTenbsHa. - M.:[ie/ln
nntoc, 2017. - 543c.

COOpPHUK peuenTyp N KylMHapHbIX N34eNni ons nNpeanpusaTuii o6LecTBEHHOIO NTaHWA NMpu 0bueobpa3oBaTebHbIX WKonax /Mog pea. B.T. lanwmHoii. - M.:
XnebnpoguHdgopm, 2004. - 640c.

CH0pHUK peuenTyp 61104 N KYIMHAPHbIX N3LeNnii Ans obyvaroLmxcs o6pasoBaTe/ibHbIX opraHm3aunii. CO0pHUK TEXHUYECKMX HopMaTneos. @ oY HL3 A

MwuHn3sgpasa Poccuun, HUWN TuO34uMMl / nog pegakumeii uneH-kopp. PAH, a4.Mm.H., npodeccopa B.P. Kyumbl - M.: M3gaTenb HayuHbIl LIEeHTP 340p0Bbs AeTel,
2016.-560 c.

Tabnmubl XMMUYECKOro cocTaBa U KallopuUMHOCTU POCCUIMCKUX MPOAYKTOB NMUTaHus: CripaBoyHuUK. - M.: [le/ln npuHT, 2008. - 276¢c. CKypuxuH N.M., TyTenbsH
B.A.

CO0pHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U3LENNA AN NUTaHWA AeTer B AOLWKONbHbIX opraHm3auusx ZMog peg. M.M. MorunsHoro un B.A. TyTenbsiHa. -
M.:OeJlv npuHT, 2011. - 584c.



lNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHI0

Ans obecrneyeHna 6ecnnatHbIM
nnMTaHMeM

BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net



eHIo A8 obecnevyeHuss ropaunmM NMTaHMeM (3aBTpaKun) obydaroLmnxcsa Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 neTt MOY

Mpuem nNuwin, HaMmeHoBaHwWe 6a0aa

KALWA MOJIOYHASA OBCAHAS BA3KASA TIrK Ne302
XNEB MWEHWYHbIA Ne6

BYTEPBPO[ C MACJ/IOM U CbIPOM Ne3
KO®EWMHbIN HAMMNTOK C MOJIOKOM Ne 379

MToro 3a npuem nun:

Macca
nopuuun

250

35/5/10
200
550

14eHb

Benkn

3aBTpak

MuuieBble BellecTBa

, T

8,90
3,95
5,80
3,16
21,81

XKwupsbl, 1

11,50
0,50
8,00
2,66

22,66

Yrnesogsbl, r

43,00
21,15
11,60
15,94
91,69

CornacoBaHo

[Ovpekrtop

OHepreTu-yeckas
LLlEHHOCTb, KKau

262,75
116,33
147,00
100,60
626,68

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne302
6

3
379

C60pHUK
peuenTtyp

2017



NEHIO Ana obecrneyeHUsa ropaymMm NUTaHMeM (3aBTpakun) odyvaroLnxca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem NN, HauMeHoBaHUe 6noaa

CBEKJ/IA OTBAPHAA Ne2

TESGTENN C PUCOM (roBaguHa) C COYCOM TOMATHbBIM Ne307/363

KALLIA FPEUHEBAS BA3KASA (TAPHIWP) Ne303
YA C CAXAPOM Ne 685
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIN Ne7

MToro 3a npmemMm nuLin:

Macca
nopuun

10072

100730

160
200
50

642

2 fieHb

Muuwesble BellecTea

benku, r

3aBTpak

15
12,70

4,90
0,20
3,13

22,4

Xupesl, 1

01
12,90

4,90
0,00
0,50

18,4

Yrnesopgbl, r

86,9

85
15,50

27,30
15,00
20,63

CornacoBaHo

JnpekTop

OHepreTH-yecKas
LLleHHOCTb, KKan

40,7
227,30

145,84
58,00
99,00

570,8

Ne peuen- COOpPHMK
TYypbl peuenTyp

685 2011



HIO ANAa obecnevyeHUs ropsymmM nMTaHuem (3aBTpakm) odbydaroLimxcss BO3pacTHol rpynnbl 12-18 net MOY

Mprvem nuwmn, HaMmeHoBaHwe 6noga

OBOLLW MO CE30HY (MOMWUAOP CONIEHbLIV unm MOMUAOP
CBEXXIW) Ne 27

NnaoB N3 NTUNLbI Ne492
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53
XNEB PXXAHO-TMWEHWYHbIN Ne7

MToro 3a npvem nuwu:

3 NeHb

Macca
nopuumm

3aBTpak

100

220
200

570

Benku,

CornacosaHo
JupekTtop
Muuiesble BellecTBa OHepreTu-yeckas
r XXupbl, 1 YrnesoAabl, 1 LEHHOCTL, KKan
11 0,0 23 180
16,50 22,44 38,70 432,25
0,30 0,00 16,00 66,40
3,13 0,50 20,631 99,00

21,03 22,94 77,63 615,65

Ne peuen-
Typbl

27

492

C60pHUK
peuenTtyp



MEHIO AN obecnevyeHns ropavumMm NUTaHMEM (3aBTpaKKn) oby4arolMxcsi BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem Nuwn, HaMMeHoBaHWe 6noaa

BNHOAO U3 Pbibbl (FTbIBA, TYLLEHAA B TOMATE C OBOWAMMU
.Ne229 nnn KOTNETbI PbIBHbIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 )

KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MAC/IOM Ne310
UAM C CAXAPOM N NIMMOHOM Ne686
XNEB MWEHUYHbIA Ne6

MToro 3a npvemMm nNuLliu:

M iirrii

nopumm

100

200
200

550

4 neHb

MuuieBble BellecTBa

bBenkn, r

3aBTpak

10,2/12,9

3,80
0,30
3,95
18,25/20,95

XXupsbl, 1

12,9/13,10

574
0,00
0,50
19,14/19,34

Yrnesogbl, r

13,3/14,4

30,68
15,20
21,15
80,33/81,43

CornacoBaHoO

[Oupekrtop
7 JfoaeXeA A /

OHepreTu-yeckas
LLeHHOCTb, KKar

175,00/176,60

192,80

60,00

116,33
544,13/545,73

Ne peuen-
Typbl

229/106

310
686

C60pHMK
peLenTtyp

2017

2017
2011



HIO AN obecnevyeHUs ropsayunmMm nMTaHmeMm (3aBTpaky) obyydaroLmxca Bo3pacTHoOW rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem nNuK, HaMMeHOBaHMe 6naa

KALLA MOJNOYHAA N3 PUCA NTIWLEHA APY>XBA C MACJ/IOM
Nel75

BYTEPBPO/, C MOBWA/OM N2
YA C CAXAPOM Ne685
®PYKTbl CBEXUE (AB/10KO) Ne338

MToro 3a npmem nuu:

Macca
nopummn

180

30/20
200

550

MuweBble BeLlecTBa

Benkn, r

3aBTpak
13,60

5,00
0,20
0,60
19,40

Kupsbl, 1

13,90

4,40
0,00
0,60
18,90

Yrnesoabl, 1

31,25

25,20
15,00
14,30
85,75

CornacoBaHo

[vpekTop

OHepreTu-yeckas
LLEHHOCTb, KKan

270,00

156,00
58,00
68,40

552,40

Ne peuen-
Typbl

175

L/

CO0pHUK
peuenTyp

2017
2011
2017



34na3b?*'ewo Ana obecnevyeHUs ropayunmM nNUTaHMeMm (3aBTpakun) odbyyaroLNXCA BO3pPacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuvem Nuwm, HaMMeHoBaHme 60 4a

KALIA MOJIOYHASA 13 MAHHOW KPYTbl Ne181
BYTEPBPO/ C MAC/IOM W CbIPOM Ne3
KO®PENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM Ne 379
PPYKTblI CBEXWE (JIB/IOKO)Ne338

MToro 3a npvem nuwn:

Macca
nopuumn

180
35/5/10
200
120
550

Benkun

3aBTpak

CornacosaHo

[OvpekTtop

O>KoeeLLI*"

MuuieBble BellecTBa

, T

9,50
5,80
3,16
0,60
19,06

Xupsbl, 1

9,20
8,00
2,66
0,60
20,46

Yrnesogsbl, r

35,66
11,60
15,94
14,30
77,50

_________ 7—

OHepreTu-4yeckasa
LLeHHOCTb, KKa

238,06
147,00
100,60

68,40
554,06

Ne peuen-
TYypbl

181

379
338

C60pHUNK
peuenTtyp

2017

2017



.MEHI0 ANl obecneyvyeHns ropssvymMm nuTaHmem (3aBTpaKuy) oby4yaroLMXcsd BO3PacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Y1BEp4

Macca
AMPBIM MUKW, HaMMeHOBaHVe 6ntoga
nopuyumn

OBOLWW MO CE30HA (KAMYCTA KBALUEHASA Ne3 nnm MKPA 100
KABAYKOBA$ Ne88
KOT/IETA PYB/IEHAA C BEIOKOYAHHOW KAMYCTOW (roeaauHa) C 100/30
COYCOM TOMATHbIM Ne 455/363
KALIA TPEUHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303 160
KOMMNOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53 200
XJIEB MWEHWUYHbIY Ne6 30
MToro 3a npuem nwuys: 620

7 netwn.

Benkun

3aBTpak

MuwieBble BellecTBa

, T

1,80

10,90

4,90
0,30
2,37
20,27

XKwupesbl, 1

8,60

9,80

4,90
0,00
0,30
23,60

Yrnesogsbl, ©

7,50

22,40

27,30
16,00
14,49
87,69

CornacosaHo
[unpekrtop .
0 J& XcCijftfa £?2Y
OHepreTn-veckasi Ne peuen- C60pHUK
LIEHHOCTb, KKa Typbl peuenTyp
115,40 3/88
210,60  455/363
145,84 303
66,40 53
70,90 6

609,14



0 e MEeHIO A4/151 06ecrneyeHnsa ropsaym nMTaHnem (3aBTpakun) obydarouimxcs Bo3pacTHol rpynnbl 12-1% net MOY

CornacoBaHo
[vpekTtop
SE&HW f /CeniM o cs
8 AeHb
Macca Muiiesble BelllecTea SHepreTu-yeckas Ne peuen-  COOPHUK
Mpvem nuwmn, HaMmeHoBaHwe 6aoaa
nopuun Benkun, r XXupebl, r Yrnesogsl, 1 UEHHOCTD, KKa Typbl petienTyp
3aBTpak
OBOLLW MO CE30HY (OFYPELL COJIEHbLIV i OTYPEL 100 0s 01 1o 60 1
CBEXUM)Ne 1 ’ k ’ '
XXAPKOE MO-4O0OMALUHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

MToro 3a npuemMm nuwn: 600 18,95 21,06 90,56 586,33



KO-Tn gHeBHOE MEHIO ANl obecneyvyeHnst ropsauYnM NMTaHeM (3aBTpPaKun) obyyaroLMxXcsa BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpurem NULM, HaMMeHoBaHWe 6noa

KOTNETbI PYBNIEHBLIE N3 MNTHLBbI C COYCOM TOMATHbIM
Ne294/363
MAKAPOHHbBIE N3OENNA OTBAPHbBIE Ne203

YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686
XNEB MWEHWNYHbIN Ne6

MToro 3a npuemM nuuin:

Macca
nopuumn

100/30

170
200

550

9 AeHb

Benkn,

3aBTpak

MuuieBble BelecTea

r

12,20

4,19
0,30
3,95
20,64

Kupsbl, 1

14,80

6,50
0,00
0,50
21,80

Yrnesogbl, r

15,40

32,00
15,20
21,15
83,75

CornacoBaHo

OHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKa

220,80

221,80

60,00
116,33
618,93

ny

Ne peuen- C60pPHUK
Typbl peuenTyp

294/363
203 2017
686 2011
6



10-TH AHEBHOE MEHIO A1 obecneyveHUs ropsayunm nuTaHuem (3aBTpakmn) odydaroLmnXca BO3pacTHON rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem nuiv, HaMmeHoBaHMe 6104a

NATILHEBHWMK C TBOPOITOM C COYCOM MOJIOYHbIM Nel54
MEYEHbBE Ne9

YA/ C CAXAPOM KAPKA/E Ne685K

XJIEB MWEHWYHbIA Ne6

MToro 3a npvem nuwin:

Macca
nopuumn

250/30
30
200

560

10 peHb

MuuweBble BewecTBa

Benkn, r

3aBTpak

20,45

125
3,80
0,20
3,95

XXupsbl,

21,2

r

16,6
4,10
0,00
0,50

Yrnesogbl, ©

48,5
14,00
9,20
21,15
92,85

CornacoBaHo

/

OHepreTH-4ecKas
LIEHHOCTb* KKaJl

321,1

90,50

42,00

116,33
569,93

Ne peuen-
Typbl

685K

C60pHUK
peuenTyp

2011



10-T AHEBHOE MEHIO ANSA obecneveHns ropsavumMmM nNnMTaHeM (3aBTpakKuy) obyyaroLmxcsa BoO3pacTHoOW rpynnbl 12-18 neTt MO Y

MTOoro no NPMMEPHOMY MEHIO

NToro 6 X yr KKas
MToro 3a nepuog 202,29/204/99 210,06/210,26 854,68/855,78 5848,09/5849,69
CpefHee 3HayYeHMe 3a nepunog 20,2/20,4 21,0/21,0 85,4/85,5 584,8/584,9
CooTHOLLUEHME MULLEBbLIX BELLECTB 1 1 4

COOpHUK peLenTyp Ha NMPOoAYyKLMIO AN1S 06yyaroLXCa BO BCeX obpasoBaTe/ibHbIX yupexxaeHusx /Mog ped. M.IM. MorunsHoro v B.A. TyTenbsiHa. - M.:Je/ln nntoc,
2017. - 543c.

COOpHUK peLenTyp 1 KyMHaPHbIX U34eNIA oNsS NpeanpusTUi 06LLecTBEHHOMO NUTaHWA Mpu 06LLeobpasoBaTe/bHbIX LWKonax /Mog pea. B.T. lanwmHoii. - M.:
XnebnpoanHdgopm, 2004. - 640c.

CO0pHUK peLenTyp 67104 1N KyIMHapHbIX U34envii 4na oby4vatolmxcst obpasoBaTebHbIX opraHusaumii. C60pHUK TEXHUYECKNX HopMaTneoB. @ ey HLU3/,
MwuH3zgpaBa Poccumn, HN T'mO34ull / nog pepakuyeii yuneH-kopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P, Kyumbl - M.: MsgaTens HayuHbIi LeHTP 340poBbsa geTeid, 2016. -

560 c.

Tabnmupbl XMMNYECKOro cocTaBa U KaylopUMHOCTU POCCUIACKUX MPOAYKTOB nMiuTaHus: ChpaBoyHuVK. - M.: [ie/ln npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxuH N.M., TyTenbsH B.A.

C60pHMK peuenTyp 61104 N KyNIMHaPHbIX U3AENNA AnS NUTaHNS AeTel B AOLLKOMbHbIX opraHusauusax /Mog pea. M.M. MorunsHoro v B.A. TyTenbaHa. - M.:Je/ln
npuHT, 2011. - 584c.



COrNACOBAHO:
Adnpektop

12.01.2026 r.

MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
Ansa obecneveHns 6ecnnaTHbIM
ABYXPa3oBbiM MUTaHUEM
obyyarLmMxca ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMMN
3040pOBbs, AeTel-uHBaIngoB
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net



10-T AHEeBUMOE MeEHIO ANnA obecneyvyeHua 6ecniaTHbIM ABYXPa3oBblM NMUTaHMEM 06ydaroUnxca ¢ orpaHMYeHHbIMY BO3MOXXHOCTAMUN
300p0BbA, AeTeli - HBaNMAO0B BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

Mpun*m nuwun, HammeHoBaHMe 6104a

KAWA MOJTOYHAA OBCAHAA BASKAA TTK Ne302

XNEB MWEHWNYHbIN Ne6
BYTEPBPOJ C MACJ/TIOM U CbIPOM Ne3
KO®EWMHBIA HAMNTOK C MO/TOKOM Ne 379

MToro 3a npvemMm NULLN:

BYNOUKA CAOBHAA Nel46
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53

MToro 3a npuemM nuilin:

Macca
nopuun

200

50
35/5/10
200
500

100
200
300

1peHb

Benku, r
3aBTpak
703
3,95
5,80
3,16
20,04

MongHuk

8,90
0,30
9,20

MunuieBble BeliecTBa

Xwupsbl, 1

9,20
0,50
8,00
2,66
20,36

9,50
0,00
9,50

Yrnesoabl, 1

34,40

21,15
11,60
15,94
83,09

31,50
16,00
47,50

CornacosaHo
OvpexTop
/
OHepreTH-yeckas Ne peuen- C60pHUK
LLleHHOCTb, KKaJ Typbl peuenTtyp
210,20 TTK Ne302
116,33 6
147,00 3 2017
100,60 379
574,13

220,10 146
66,40 53
286,50



10-Tn gHeBHOEe MeHI0 ANnsa obecneveHusa 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BblIM MMTaHNEM 06Yy4aloLMXCSA C OrpaHUYEeHHbIMY BO3MOXXHOCTAMM
300pO0BbS, AeTel - UHBaNMAOB BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuvem NUWW, HAaMMeHOBaHMWe 60aa

CBEKJ/IA OTBAPHAA Ne2

TE®TENN C PUCOM (roeagmHa) C COYCOM TOMATHbLIM
Ne307/363

KAWA NrPEHHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303

YA C CAXAPOM Ne 685
XNEB PYXAHO-MWEHWNYHbINA Ne7

MToro 3a npuem nuun:

KPYACCAH Ne 147
KO®EWMHBIA HAMNTOK C MOJTOKOM Ne 379

MToro 3a npvem NULn:

Macca
nopuum

60/2

90/30

150
200
50
582

100
200
300

2 fieHb

Benkn, r
3aBTpak

0,9

10,90

3,99
0,20
3,13
19,12

MonaHnk

8,30
3,16
11,46

MunuieBble BelwecTBa

Xwupsbl, r

0,1

10,90

4,50
0,00
0,50
16,00

8,80
2,66
11,46

Yrnesogbl, 1

51

13,50

17,72
15,00
20,63
71,95

32,20
15,94
48,14

CornacoBaHo

[OvpekTop

OHepreTH-4yeckas
LLleHHOCTb, KKal

24,4
205,60

125,90
58,00
99,00

512,90

218,80
100,60
319,40

Ne peuen- C60pHUK

Typbl peuenTyp

307/363

303

685 2011
7

147
379



10-Tn gHeBHOe MeHI0 ana obecneveHMa 6ecnnaTHbIM AByXpa30oBblM NMNTaHNEM o6yL|arou_w|xc;| C orpaHnNM4YeHHbIM BO3MOXXHOCTAMMU

o 340p0OBbA, AeTel - UHBaNMA0B BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neTt MOY
YTBEpXAaW CornacoBaHo
t)3-K!»1 [vpekTop
_y/
. Macca Muesbie BellecTsa SHepreTu-yeckass Ne peuien- C60pHUK
Mpi'éKrnuwwy, HamMmeHoBaHme 6atoga
nopumm Benku, r Xupsbl, 1 Yrnesogabi, LLeHHOCTb, KKai Typsbl peuenTyp
3aBTpak
OBOLLW MO CE30HY (MOMWUAOP COMIEHbLIV uam MOMUA0P
t o ( A A 60 0,6 0,0 14 8,0 27
CBEXXWI) Ne 27
MnoB U3 MNTULbI Ne 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 0
XNEB PYXAHO-MWWEHWUYHBbIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
MToro 3a npvem nuun: 510 19,13 18,50 68,23 519,20
MonaHnk
MMNPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
MToro 3a npuem nuwin: 300 9,00 9,60 48,70 284,90



10-T1 gHeBHOE MEeHI0 Angd obecneyveHusa 6ecnnaTtHbIM AByXpa3oBblM NMUTaHNEM o6yqa+0Lu,|/|xc;| C orpaHNM4eHHbIM BO3MOXXHOCTAMMN

300pOBbLA, AeTEN - UHBaNNAOB BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neT MOY

‘COK03-K"!

rnurafiimflfc HammeHoBaHune 6n08a

BNO OO0 N3 Pbibbl (PbIBA, TYILEHAA B TOMATE C OBOWAMUA
Ne229 vim KOTNETbI PbIBHbIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 )

KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MACJ/IOM Ne310
YA C CAXAPOM U IMMMOHOM Ne686
XNEB MWEHWNYHbIN Ne6

MToro 3a npvem nuuwn:

BYNOYKA COOBHAA Nel46
KOMMOT N3 N3HKOMA Ne51

MToro 3a npnem nuuin:

Macca
nopuuu

90

160
200
50

500

100
200
300

bBenku, r

3aBTpak

9,1/11,60

3,04
0,30
3,95

16,39/18,89

MonaHnk

8,90
0,30
9,20

MuueBble BelwecTBa

Xwupsbl, T

11,6/11,80

4,50
0,00
0,50

16,6/16,8

9,50
0,00
9,50

Yrnesogasbl, 1

10,9/13,0

24,55
15,20
21,15

71,8/73,9

31,50
16,00
47,50

CornacoBsaHo

Ouvpekrtop

OHepreTu-yeckad
LLleHHOCTb, KKan

142,3/159,00

151,40
60,00
116,33

470,03/486,73

220,10
66,40
286,50

Ne peuen-
Typbl

229/106

310
686

146
51

CO0OpHUK
peuenTyp

2017

2017
2011



10-Tn gHeBK3e MeHI0 N4 obecneyveHusa 6ecnnaTHbIM ABYyXpa3oBbIM NMMTaHNEM o6yqarou.l,mxc;| C orpaHN4YeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMU

YTBepxaar

wr/*"7T7nc* Ny /

HpuesnrwwiirAanmerosanue 6noaa

KAWA MOJNOYHAA N3 PUCA N TILLEHA OPY)XXBEA C MAC/IOM
Nel75

BYTEPBPO/4 C MOBUNANMOM Ne2
UAM C CAXAPOM Ne 685
PPYKTblI CBEXWME (AB/TOKO) Ne338

MToro 3a npmem nNuLn:
KPYACCAH Nel147

KOMTIIOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53

MNTOro 3a npuem MHUWH:

Macca
nopummn

160

30/20
200
120

530

100

200
300

5 feHb

Benkn, r

3aBTpak
10,86

5,00
0,20
0,60

16,66

MonaHnk

8,30
0,30
8,60

MnuieBble BelwecTBa

Xwupsbl, ©

11,92

4,40
0,00
0,60

16,92

8,80

0,00
8,80

340p0BbA, AeTell - UHBaNINA0B BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

Yrnesoabl, r

27,76

25,20
15,00
14,30

82,26

32,20

16,00
48,20

CornacosaHo

OHepreTu-yeckas
LLEHHOCTb, KKa

206,00

156,00
58,00
68,40

488,40

218,80

66,40
285,20

Ne peuen-
Typbl

175

685
338

147

CO60OpHUK
peuenTtyp

2017
2011
2017



10-Tn gHeBHOE

340pOBbA, AeTel - MHBaANINAO0B BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

YTBepxaato

On

Mpuem NuwKn, HaMmeHoBaHue 60aa

KALIA MOMOUYHAS N3 MAHHOW KPYTbl Ne181

BYTEPBEPOA4 C MAC/IOM N CbIPOM Ne3
KO®PEWHbBIN HAMUTOK C MOJTOKOM Ne 379
PPYKTblI CBEXUWE (ABTOKO) Ne338

MToro 3a npnem nuwin:

MNPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne 140
UAM C CAXAPOM Ne 685

MToro 3a npmuem nuuin:

Macca
nopuum

160

35/5/10
200
120
530

100
200
300

6 feHb

Benkn, r
3aBTpak
7,20

5,80
3,16
0,60
16,76

MongHukK

8,80
0,20
9,00

Muuwesblie BellecTBa

Xwupsbl, r

8,70

8,00
2,66
0,60
19,96

9,60
0,00
9,60

Yrnesoabl,

33,81

11,60
15,94
14,30
75,65

33,70
15,00
48,70

CornacoBaHo

OunpekTtop
(_.brunn/

OHepreTH-yeckas
LLleHHOCTb, KKan

211,64

147,00
100,60

68,40
527,64

226,90
58,00
284,90

Ne peuen-
Typbl

181

379
338

140
685

obecneveHnsa 6ecnnaTHbIM ABYyXpa30BblIM NMMTaHNEM O6y‘-IaI-OLLI,VIXCFI C orpaHnN4YeHHbIMM BO3MOXXHOCTAMMU

CO60opHUK
peuenTyp

2017

2017

2011



10-Tn gHeB Onn obecneyeHnAa 6ecniaTHbIM ABYXpPa30oBbIM NMMTaHMEM 00y4aloUWLMXCA C OrpaHNYeHHbLIMY BO3MOXXHOCTAMU
300p0BbSA, AeTel - MHBaAMAOB BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuvem NUWK, HaMMeHoBaHMe 6n0aa

OBOLWMW MO CE3OHY ( KAMYCTA KBALWEHAA Ne3 vim MKPA
KABAUKOBA®A Ne88)

KOT/IETA PYB/IEHAS C BE/IOKOYAHHOWM KAMYCTOW
(roBagnHa) C COYCOM TOMATHbBIM Ne 455/363

KAWA rPEYHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303
KOMMNOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53
XNEB MWEHWUHbIV Ne6

MToro 3a npuem nuun:

BEYNOUYKA CAOBHAS Nel46
YA C CAXAPOM Ne 685

MToro 3a npuvem nuun:

Macca
nopuum

60

90/30

150
200
30
560

100
200
300

7 NeHb

Benkn, r

3aBTpak

0,90

9,00

3,99
0,30
2,37
16,56

MongHuk

8,90
0,20
9,10

MunuieBble BellecTBa

Xwupsbl, r

4,30

8,70

4,50
0,00
0,30
17,80

9,50
0,00
9,50

Yrnesogbl, r

3,75

20,20

17,72
16,00
14,49
72,16

31,50
15,00
46,50

CornacoBaHo

[JnpekTop

OHepreTu-yeckas
LLleHHOCTb, KKa

57,70

205,60

125,90
66,40
70,90

526,50

220,10
58,00
278,10

yn <an”n

Ne peuen- C60pHUK

Typbl peuenTyp

3/88

455/363

303

146
685 2011



10-T gHeBHOEe MEeHIO A1 obecnedeHUs 6ecnnaTHbIM ABYXpPa3oBbiM MMTaHMEM 0OydaroUWMXCA C OFpaHNYEHHbIMY BO3MOXXHOCTSMU
340p0OBbA, AeTeli - NHBaNNAOB BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neTt MOY

YTBepxpaatro

TOp

«P 5

OBOLWW MO CE30HY (OFYPEL, CONIEHbBIN van OTYPEL, CBEXUW

Ne 1

V-, m,r

Mpw cm HALLW, H3MMEHOBAHVIC 6nknaa

XAPKOE MO-AOMALWLIHEMY Ne 259
YA C CAXAPOM Ne 685
XNEB MWEHWYHBIN Ne6

MToro 3a npuem nuun:

KPYACCAH Ne

147

YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne685K
MToro 3a npuem nNuin:

Macca
nopumm

60

200
200
50

510

100
200
300

S fieHb

Benku, r

3aBTpak

0,41

11,92
0,20
3,95
16,48

MonaHnMkK

8,30
0,20
8,50

18,7

MuuiesBble BelecTBa

Xwupsbl, r

0,1

18,10
0,00
0,50

8,80
0,00
8,80

82,29

Yrnesoabl,

0,84

45,30
15,00
21,15

32,20
9,20
41,40

CornacosaHo

OuvpekTop

: AKCEAIT? A /

OHepreTn-yeckas Ne peuen- C60opHUK
LLeHHOCTb, KKa Typbl peuenTyp
5,0 1
305,00 259
58,00 685 2011
116,33 6
484,3
218,80 147
42,00 685K 2011

260,80



10-Tn AHeBHOEe 1na obecneyveHnsa 6ecniaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaHMEM 06y4HarOLWLNXCA C OrpaHNYEeHHbIMY BO3MOXXHOCTAMU
300pOBbS, AETEN - UHBANNA0B BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 neTt MOY

CornacoBaHo
AvnpekTop
y */
aifle’
Mpuem ML, HaNMEHOBAMHE Broga Macca Muwesble BellecTsa SHepreTu-yeckass Ne peuen- C60pHUK
nopummn Benku, r Xupbl, r Yrnesoasl, r LLeHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
KOTNETbI PYBNEHbBIE N3 NTKWLblI CCOYCOM TOMATHBIM
Ne294/363 90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363
MAKAPOHHBIE N3AENNA OTBAPHbLIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017
UAW C CAXAPOM U NMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB MWEHWYHbIV Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
MToro 3a npvemMm nuLin: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
MonaHWMK
MMNPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBbIW (ABNOYHbIN) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389

M Toro 3a npvem nuun: 300 9,00 9,80 50,20 339,60



10-Tn gHeBHOE MEHIO AN obecrnedeHUs 6ecnnaTtHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaHMeEM 06ydaroLMXcsa C OrpaHNYEeHHbIMY BO3MOXXHOCTAMM
340pOBbS, AETEN - MHBaNINAO0B BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neTt MOY

YTBEpH"

TrpTiT™ N, HanmeHoBaHune 6.n+o,qa

NAMWEBHUMK C TBOPOITOM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54
MEYEHbBE Ne9

YA C CAXAPOM KAPKALE Ne685K

XNEB MWEHWYHbIN Ne6

M Toro 3a npmem nuLin:

BYNTOUKA COAOBHAA Nel46
KOMIMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53

MToro 3a npuem nuwin:

Macca
nopumun

200/30

30
200
50
510

100
200
300

10 neww.

Benkun, r
3aBTpak
10,9
3,80
0,20
3,95
18,85

MongHMK

8,90
0,30
9,20

MunuieBble BewecTsa

Kwupsbl, r

15,3
4,10
0,00
0,50
19,90

9,50
0,00
9,50

Yrnesogbl, r

38,8
14,00
9,20
21,15
83,15

31,50
16,00
47,50

CornacoBaHo

AvpekTtop

OHepreTu-4yeckas
LLEHHOCTb, KKan

256,9

90,50
42,00
116,33
505,73

220,10
66,40
286,50

Ne peuen- C60pHUK
Typbl peuenTyp

14

685K 2011

146
53



10-Tn gHeBHOE MeHI0 A1 obecrnevyeHUs 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BblIM NMUTaHMEM 00yYarOWUNXCA C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTSMU
300pOBbLA, AETEN - NHBaANMAOB BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net MOY

MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

NToro 6 x yr KKan
MToro 3a nepuog 269,92/272,42  278,85/279,05 1237,41/1239,51  8053,46/8070,16
CpefHee 3Ha4YeHUe 3a nepmog 26,9/27,2 27,8/27,9 123,7/123,9 805,3/807,0
CooTHOLWEeHVE NULLLEBBLIX BeLLeCTB 1 1 4

COOpHUK peLenTyp Ha NPoayKuMio Ana obyyarowmxca Bo Bcex obpasoBaTefibHbIX yupexxaeHuax /Mog peq. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. - M.:e/ln
nnoc, 2017. - 543c.

COOpPHUK peuenTyp 1 KyIMHaPHbIX U34eNni ans NpegnpuaTuii obLLLeCTBEHHOMO NUTaHWA Npyn o6uieobpasoBaTenbHbIX LWKonax /Mo ped. B.T. lanwuvHoi. * M.:
XnebnpoauHdgopm, 2004. - 640c.

COOpHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U34eNni Ana obydaroLmxcsa obpasoBaTe/ibHbIX opraHnsauuii. CO0pHUK TEXHUYECKMX HopMaTueoB. @Y HL3M,

MuHsgpaBa Poccuun, HU TnO34umMN / nopg, pegakumei yneH-kopp. PAH, g.Mm.H., npodeccopa B.P. Kyumbl - M.: 3gaTtens HayuHbI LLEHTP 340p0Bbs AETEN,
2016.-560 c.

Tabnnubl XMMNYECKOr0o cocTaBa U KalopMnHOCTU POCCUMCKNX MPOAYKTOB NUTaHusA: CnpaBoyHMK. - M.: Aefln npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxuH V.M., TyTenbsH
B.A.

COOpHUK peuenTyp 61104 N KyIMHaPHbIX N3L4ENWIA 418 NUTaHWA geTel B 4OLUKOMbHbIX opraHm3aumsax /Mog pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsiHa. -
M.:OeJln npuHT, 2011. - 584c.



COTNACOBAHO:
OunpekTtop

12.01.2026 r.

YT B EPX

OdnpekTop
ft/

12.01.202

MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
Ana obecneyeHna 6GecnnatHbIM
ABYXPa3oBbIM NUTAHNEM
obyyaroLmxcs ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMM
30pOBbA, [AeTel-uHBaNNAo0B
BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net



10-Tn gHEeBHOE MeHI0 AN obecrneyeHus 6ecniaTHbIM 4BYXPa3oBbIM NMTaHMEM 00Yy4YaroLLMXCA C OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMUN
300p0BbA, AETEN - MHBANNAOB BO3pacTHOWM rpynnbl 12-18 net MOY

lipieiM N, HanmMmeHoBaHWe 6no4a

KAWA MO/NOYHAAOBCAHAA BA3KAA TTK Ne302
XMEB MWEHWYHbIN Ne6

BYTEPBPOA C MACJ/IOM U CbIPOM Ne3
KO®EMHBIA HAMNTOK C MOTOKOM Ne 379

MToro 3a npvem LUMNLK:

BYNOUKA COOBHAA Ne 146
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB Ne53

MToro 3a npuem nuuin:

Macca
nopumm

250

35/5/10
200
550

100
250
350

1 aeHb

MuuieBble BelecTBa

Benkn,r
3aBTpak
8,90
3,95
5,80
3,16
21,81

MongHnk

8,90
0,50

9,40

XKupsbl, 1

11,50
0,50
8,00
2,66

22,66

9,50
0,00
9,50

Yrnesogsbl, 1

43,00

21,15
11,60
15,94
91,69

31,50
20,00
51,50

OHepreTu-yeckasa Ne peuen- CO60pHUK
LIeHHOCTb, VKaJl Typbl peuenTyp

262,75 TTK Ne302

116,33 6
147,00 3 2017
100,60 379
626,68
220,10 146
98,00 53
318,10



10-Tu giicBHOrmMmento Ass o6ecriedeHUs 6ecnaaTHbIM ABYXPa30BblM NMUTaHMEM 06y4aloLMXCA C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMU

Lv' 300pO0BbS, AETEN - MHBANINMAOB BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY
XT'
o 2 neHb
Macca MunuwieBble BellecTBa
Mpuem NuKY, HaMMeHoBaHue 6n4a
nopuun Benku, r XKupsbl, 1 Yrnesogbl, r
3aBTpak
CBEKJ/TIA OTBAPHA/ Ne2 10072 15 01 85
TE®TENIN C PUCOM (roBagmHa) C COYCOM TOMATHbIM Ne307/363  100/30 12,70 12,90 15,50
KALWA rPEYHEBAA BA3KAA (TAPHIWP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30
UAI C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00
XNEB PYXAHO-MWWEHWNYHbIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63
MToro 3a npmemMm nuuin: 642 22,4 18,4 86,9
MongHMkK
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20
KO®EWHbIA HAMNTOK C MOTOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40
MToro 3a npmemMm nuwiu: 350 12,65 12,80 55,60

CornacoBaHo

AvpekTop

1) [A00LLEXY

OHepreTun-yeckas
LLEHHOCTb, KKas

40,7
227,30

145,84
58,00
99,00

570,8

218,80
150,10
368,90

Ne peuen-
Typbl

307/363

303
685

147
379

Oc

C60pHUK
peuenTtyp

2011



10-Tn gHeBHOEe-MeHI Ansa obecrneveHmnsa 6ecnnaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaHMEM 00y4aroLWUMXCA C orpaHMYeHHbIM BO3MOXXHOCTAMUN
340pO0OBbS, AETEN - UHBaANNAOB BO3pacTHO rpynnbl 12-18 neTt MOY

CornacoBaHo
[OupekTop
b'&u Jtbcl& Ik& for Ne
_____________ —t. 3 nun.
R Macca MuuieBble BelllecTBa OHepreTu-yeckas Ne peuen- CO6OpPHUK
Mpuém nuwun, HanmeHoBaHve 6a0aa
nopuun Benku, r Kupsbl, 1 Yrnesogasbl, r HEHHOCTL, Kkan Typel peuenTyp
3aBTpak
OBOLLW MO CE30HY (MOMWAOP CONEHbLIV nan MOMUNAOP
CBEXUIA) No 27 100 11 0,0 23 18,0 27
nnoB N3 NTULbI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XNEB PXXAHO-MWEHWYHbIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
MToro 3a npuem nuLin: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
MongHMK
MMNPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
YA C CAXAPOM Ne685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011

MToro 3a npvem nNuLln: 350 9,10 9,60 55,70 299,90



10-Tn gHeBHOe MeHI0 A1A obecneveHUss 6ecnnaTHbIM ABYXpPa3oBbIM NMUTaHMEM 06y4YaloLLMXCA C OrpaHUYeHHbIMY BO3MOXXHOCTSMU
300p0BbA, AeTell - MHBaNMAO0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MO Y

ool
enN:-r;/lpMeM NuWM, HaMMeHoBaHMe 610aa

BNOAO 3 PbiBbl (PbIBAAYLWEHAA B TOMATE C OBOLWAMUN
Ne229 mnn KOTNETbI PbIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 )

KAPTO®E/Ib OTBAPHOW C MACJ/IOM Ne310
YA C CAXAPOM U INMOHOM Ne686
XNEB MWEHWYHbIV Ne6

MToro Ta npvem nuuimn:

BYNTOUYKA COOBHAA Ne 146
KOMIMOT N3 N3KOMA Ne51

MToro 3a npuemMm nuLin:

Macca
nopuun

100

200
200

550

100

250
350

4 peHb

MuuieBble BelecTea

benku, r

3aBTpak

10,2/12,9

3,80
0,30
3,95

18,25/20,95

MongHMK

8,90
0,38
9,28

Xwupesl, 1

12,9/13,10

5,74
0,00
0,50
19,14/19,34

9,50
0,00
9,50

YrnesoAbl, r

13,3/14,40

30,68
15,20
21,15
80,33/81,43

31,50
20,00
51,50

CornacoBaHo

[upekTop

OHepreTun-yeckas
LLIEHHOCTb, KKan

175,00/176,6

192,80

60,00

116,33
544,13/545,73

220,10
83,00
303,10

Ne peuen-
Typbl

229/106

310
686

146
51

C60pHMK
peuenTyp

2017

2017
2011



10-Tn gHeBHOE MeHIO AN obecneyvyeHns 6ecniaTHbIM ABYyXpPa3oBbiM MMTaHMEM 00y4aloLUXCSA C OrpaHNYEHHbIMU BO3MOXXHOCTSIMU

NN \ 300pOBbS, AETEN - UHBAIMAOB BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neTt MO Y
Macca MunuweBble BelecTBa
Mpuem nNuwmn, HaumeHoBaHWe 610 4a
nopunu Benkn, r Kwupsbl, r Yrnesogasbl, r
3aBTpak
KAWA MOJIOUHAA N3 PNCA N TMWLWEHA OPY>XBA C MAC/IOM
180 13,60 13,90 31,25
Nel75
BYTEPBPOL C MOBWVAO/OM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20
UAWMN C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00
®PYKTbl CBEXUE (AB/TOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30
MToro 3a npuem nuiyu: 550 19,40 18,90 85,75
MongHMK
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20
KOMMNOT N3 CYXO®PPYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00
MToro 3a npmem nuuimn: 350 8,80 8,80 52,20

CornacoBaHo

[dupekTop
n

OHepreTun-yeckas
LEeHHOCTb, KKa

270,00

156,00
58,00
68,40

552,40

218,80
98,00
316,80

Ne peren-
Typbl

175

685

147

C60pHMK
peuenTyp

2017
2011
2017



10-Tn gHeBHOE MEHIO AN ob6ecneyeHnsa 6ecniaTHbIM ABYXPa3oBbiM NMUMTAHUEM 00Y4YaloLMXCA C OFrpaHNYEHHbIMUN BO3MOXXHOCTAMU
300p0BbA, AETEN - UHBaNINAOB BO3pacTHOI rpynnbl 12-18 net MOY

HpurM nuwn, HaMMmeHoBaHue 6roga

KAWA MOJIOYHAA N3 MAHHOW KPYTbl Nel81
BYTEPBPO4 C MAC/IOM N CbIPOM Ne3
KODENHBLIA HAMMTOK C MOJIOKOM Ne 379
PPYKTbI CBEXUWE (AB/TOKO)Ne338

MToro 3a npuem nuwiu:

MNPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Ne140
YA C CAXAPOM Ne685
MToro 3a npvemMm nNuLun:

Macca
nopuuu

180
35/5/10
200
120
550

100
250
350

U neHb

MuuieBble BewecTBa

Benkn, r
3aBTpak
9,50
5,80
3,16
0,60
19,06

MongHUK

8,80
0,30
9,10

Xupsbl, 1

9,20
8,00
2,66
0,60
20,46

9,60
0,00
9,60

Yrnesogbl, 1

35,66
11,60
15,94
14,30
77,50

33,70
22,00
55,70

CornacoBaHo

Ounpektop

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKa

238,06
147,00
100,60

68,40
554,06

226,90
73,00
299,90

Ne peuen-
TYpbl

379

140

A?

C60pHUK
peuenTyp

2017

2017

20r



10-Tn AHEBHOE MEHIO A5 obecneveHns 6ecnnaTHbIM ABYXpPa30oBbIM NMUTaHWEM O06y4aloLMXCHA C OFpaHNYEHHbIM BO3MOXXHOCTSMM
340pPOBbS, AeTel - UHBaANINAOB BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MO Y

Mpuem HUWN, HAMMeHOBaHMe 6noaa

OBOLWMW MO CE3OHY ( KAMYCTA KBALWWEHASA Ne3 nnn NMKPA
KABAUKOBASA Ne88)

KOT/IETA PYBJ/IEHAA C BETOKOYAHHOW KAMYCTOW (roeaanHa)
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363

KALWA rPEYHEBAA BA3KAA (TAPHWP) Ne303
KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB No53

XJEB MWEHUNYHbIA Ne6

VIToro 3a NnpmvemM NMUUAH:

BYNOUKA COOBHASA Ne 146
YA C CAXAPOM Ne 685

MToro 3a npvem NuLn:

Macca
nopuum

100

100/30

160
200
30
620

100
250
350

7 fAeHb

benku,

3aBTpak

Monarnnk

MuweBble BellecTBa

r

1,80

10,90

4,90
0,30
2,37
20,27

8,90
0,30
9,20

Xupsbl, r

8,60

9,80

4,90
0,00
0,30
23,60

9,50
0,00
9,50

YrnesoAbl, r

7,50

22,40

27,30
16,00
14,49
87,69

31,50
22,00
53,50

CornacoBaHo

[JnpekTtop

OHepreTu-4yeckas
LLeHHOCTb, KKan

115,40

210,60

145,84
66,40
70,90

609,14

220,10
73,00
293,10

Ne peven-
Typbl

3/88

455/363

146

C60pHUK
peuenTyp

2011



10-tm gH™M ] J$ | 11éuno ana obecneveHMa 6ecnnaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaHWEM 00y4atoOLUXCA C OrpaHNYEeHHbIMUY BO3MOXXHOCTAMM
340pOBbA, AeTel - UHBaNMA0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

CornacosaHo
OwnpekTop
8 oeHb
Macca MuueBble BellecTBa JHepreTu-yeckasa Ne peuen-  COOpPHUK
Mpuem Nuwm, HanmeHoBaHwve 6n0aa
nopun Benku, r XXupsbl, r Yrnesogbl, © HEHHOCTE, KKan Typel peuenTyp
3aBTpak
OBOLW MO CE30HY (OMYPEL, CONEHbIV nnn OFYPEL], 100 05 6.0 1
CBEXWUM)Ne 1 ’ 01 101 ’
XXAPKOE MO-4OMALUHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
UAW C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
MToro 3a npvem nuuimn: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
MonaHWK
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
UA C CAXAPOM KAPKA/JE Ne685K 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685K 2011

MToro 3a npuem nuuimn: 350 8,60 8,80 45,70 279,30



10-Tn gHeBHOe MeHIo aAna obecneyveHUs 6ecnnaTHbIM ABYXpa3oBbIM NMUTAHMEM 06yYaloOLUXCA € OrpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM
300p0Bbs, AeTeli - MHBaNMAOB BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MO Y

JCK. T
_______ CornacosaHo
Ounpekrop
h/7//7s/i
MuuieBble BewecTBa
i Macca JHepreTH-yeckass Ne peuen- C60pHUK
[ 3 Mpném nuwn, HanmeHoBaHve 6nt04a CHHOCTH. KKON eLen
nopunn Benkn, r Xupsbl, 1 Yrnesogbl, r 4 ’ R peLenTyp
3aBTpak
KOTNETbI PYBAEHbIE U3 MTHULbI C COYCOM TOMATHbIM
100/30 12,20 14,80 15,40 220,80 294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHbIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U NNMMMOHOM No686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB MWEHWNYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
MToro 3a npmem NuLn: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
MongHnk
MNPOXXOK B ACCOPTUMEHTE Nel40 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
COK ®PYKTOBbIN (AB/TOYHbIN) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389

MToro 3a npuem nuwiu: 350 9,05 9,85 54,32 386,90



10-Tn AgHeBHOE MeHI0 A1 obecreyeHUa 6ecniaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaHMEM 00yYaroLMXCA C OrpaHNYeHHbIMY BO3MOXXHOCTSAMM
300p0BbS, AETEN - UHBaNMA0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neTt MO Y

MpveM NuLIK, HAMMeHOBaHMe 6toga

NTAMWEBHNMK C TBOPOITOM C COYCOM MOJ/IOYHbBIM Nel154
MEYEHbBE Ne9

UAW C CAXAPOM KAPKA/E Ne685K

XJIEB MWEHWYHbIA Ne6

MToro 3a npnem nun:

BYNOYKA CAOBHAA Ne 146
KOMIMOT N3 CYXO®PPYKTOB Ne53

MToro 3a npvem nNuLlin:

Macca
nopuwnu Benkn, r
3aBTpak
250/30 12,5
30 3,80
200 0,20
50 3,95
560 20,45
MongHukK
100 8.90
250 0,50
350 9,40

21

MuuieBble BellecTBa

Xupbl, T

16,6
4,10
0,00
0,50

9,50
0,00
9,50

92,85

Yrnesogsl, 1

48,5
14,00
9,20
21,15

31,50
20,00
5140

CornacosaHo
JvpKbirep jn ,

.coul

JHepreTu-yeckass Neo peuen- CB6OpPKUK
LIEHHOCTb, KKaul Typbl peLenTyp
321,1 154
90,50 9
42,00 685K 2011
116,33 6
569,93
220,10 146
98,00 53
318,10



10-TV AHEBHOe MeHIo AN oGecreveHuns 6ecniaTHbIM ABYXPa30oBblM NMUTaHVEM 06y4atoLMXCS C OFpaHNUYeHHbIMY BO3MOYXHOCTSIMU
300pOBbS, AeTell - UHBaNIUAOB BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 neT MOY

MTOIro Nno NPMMEPHOMY MEHIO

NT1oro 6 x yr KKan
NToro 3a nepvog 296,87/299,57 307,61/307,81 1381,90/1383,0 9032,19/9033,79
CpefHee 3Ha4YeHWe 3a rnepmog 29,6/29,9 30,8/30,8 138,1/138,3 903,2/9033
COOTHOLLEHME NULLEBLIX BELLLECTB 1 1 4

CO60pHUK peLenTyp Ha NPoayKLUMIO A8 06yyarloLmxcsa BO Bcex 06pasoBaTte/ibHbIX yupexkaeHusax /Mopg peg. M.IM. MorunbHoro n B.A. TyTtenbsiHa. - M.:Oefln
nntoc, 2017. - 543c.

CO60OpHMK peLenTyp 1 KyIMHapHbIX U34envii Ana npegnpusaTuii o6LecTBEHHOIO NUTaHNSA Npy 06LLieo06pasoBaTenbHbIX WKonax /Mog peg. B.T. NanwmHoii. - M.:
XnebnpoguHdopm, 2004. - 640c.

C60pHUK peuenTyp 61104 N KyIMHapPHbIX U34ennii Ans obyyaromxcsa obpasoBaTe/bHbIX opraHmsaumii. CO0pHUK TEXHMYECKNX HopMaTneoB. @ oY HL3A
MwuH3gpaBa Poccun, HNW TmO34HI / nog, pepakumein uneH-kopp. PAH, a.M.H., npodgeccopa B.P. Kyumbl - M.: M3gaTenb HayuHbli LEHTP 340poBbst AeTel, 2016. -
560 c.

Tabnmubl XMMNUYECKOr0 CoCTaBa N KaloOPUIMHOCTU POCCUMCKMX NPOAYKTOB NMTaHus: CnNpaBoyvHuK. - M.: Ae/ln npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxmH N.M., TyTenbsH
B.A.

CH0pHUK peLenTyp 671104 U KyNIMHapHbIX U3AENNA ANS NUTaHUA AeTel B AOLLKO/bHbIX opraHnsaumsx /Mog peg. M.M. MorunsHoro v B.A. TyTenbsiHa. - M.:Oe/ln
npuHT, 2011. - 584c.



