MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
Ana obecrneyeHna 6GecniaTHbIM
nMTaHnem
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net



10-T fHeBHOE MEHIO ANs obecrneyeHUs TOpssuUMM NMUTaHUeM (3aBTpPaKu) obydvaroLWMxcsa BO3PaCTHOW rpynnbl 7-

—- K

Mpvem nuwim, HanMmeHoBaHue 6104a

rynauw M3 MmacCcA NTWUWLUb N 311K
KAWA TPEYHEBAA BA3KAA (FTAPHWP) N 303

oBoww”mW NO CE30HY (orypeuy cB., nOMUAZODP
cB.,KanycTa KBalW eHas,orypeuy con.,nomMunagop con.)
YAM C CAXAPOM N 685

XNEB NMWEHWUWYHB M TTK N 6

MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHsb:

Macca
nopyum

90

160

60

200

50

560
560

11 net MOY

1 aeHb

MuuieBble BellecTBa

Benku, r Xwnpbl, 1
3aBTpak

8,60 10,40

4,90 5,34

0,60 0,10

0,20 0,00

3,90 0,50

18,20 16,34

18,20 16,34

Yrnesogbl, r

21,80

15,00

24,10
69,45
69,45

CornacoBaHo:
7as
AvpekTop:
‘(fe.c X/

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKasl

158,30

155,00

13,20

58,00

116,80

501,30
501,30

Ne peuen-
Typbl

311K
303
70,71,80

685

TTK N 6

C60pHUK
peuenTyp

2016

2017

2017

2011



10-Tn fHeBHOE MEHIO ANl 06ecrneyeHUss ropsiuMM NUTaHnem (3aBTpaKu) obyyal LW nXca BO3PACTHOWM rpynnbl 7-

YTBEpPXK,

MpueM NuLLM, HauMeHoBaHWe 61taa

KAWL A BA3ZKAAd MONTOYHAA N3 PUCA N NWEHA

Ne 175

BYTEPBEPOAL C MACNOM N 1 (BATOH)

YAWN C CAXAPOM U NTUMOHOM N 686
®PYKTb CBEXMWE (AB/1TO0KO) N 338

MToro 3a npnem num:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopyumu

200

40/10
200

150
600
600

11 neTt MOY

[AupekTtop

2 leHb

MuuieBble BewecTsa OHepreTun-yeckas

Benku, r  JXupbl, T Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKaJl
3aBTpak

11,40 10,20 34,70 220,60

2,36 7,49 14,89 146,00

0,30 0,00 15,20 60,00

0,60 0,60 14,30 68,40

14,66 18,29 79,09 495,00

14,66 18,29 79,09 495,00

Ne peuen-
Typbl

175

1
686

TKN 338

C60pHUK
peuenTyp

2017

2017

2011



10-Tn IHEBHOE MEHHO /181 06eCNeYeHNsT rOPSIUMM NUTaHUEM (3aBTPaKK) 00y4atloLLMXCS  BO3pacTHOM rpynnbl 7-

Mpuem nNuLK, HaMMmeHoBaHUe 6ioa

KOTNETA PYBNEHHAS C BENOKOUYAHHOM

KANYCTOMW N 455

M AKAPOHHB E MW3AENMWA OTBAPHUB E N 203

oBow W NO CE30HY (orypey cCB., TOMUAOP

cB.,KanmycTa KBalW eHasfn.orypey con.,NnoMUAOpP CON.)

YAMN C CAXAPOM KAPKAUJLE N 685a
XNEB MNEKNEBAHHB N TTK N 68
MToro 3a npnem nuwu:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuum

90

150

60

200

50

550
550

Munuesble BellecTBa SHepreTu-yeckas

Benku, r  Xupbl, T  Yrnesogel, r  UEHHOCTb, KKaJl

3aBTpak

10,90 10,30 12,00 182,50
5,10 9,15 34,20 244,50
0,60 0,10 1,75 13,20
0,20 0,00 15,00 58,00
3,30 0,60 17,10 90,50
20,10 20,15 80,05 588,70
20,10 20,15 80,05 588,70

Ne peuen-
Typbl

455

203

70,71,80

685a

TTK N 68

C60pHUK
peuenTyp

2004

2011

2017

2011



10-Tn oHEeBHOE MeHI0 ANs obecnevyeHUs

MpueM NuLn, HaumeHoBaHMe 6ntoa

nnoB M3 NTWULbB N 492

oBOW MW MO CE30HY (orypey cB., TOMMKAOPp

cB.,KanycTa KBaWweHasn,0orTypewy con.,NomMuagop con.)
KOMMNDOT M3 CMECWUW CYXOdPPYKTOB N 639

XNEB MNEKNEBAHHB N TTK N 68
MToro 3a npuemMm nuwu:

Bcero 3a geHb:

ropsuynm nNMTaHMeM (3aBTpakKu) oby4yaroWmxcsa BO3PaCTHOW rpynnbl 7-

Macca
nopuum

200

60

200

40
500
500

11 net MOY

CornacoBaHo

OnpekrTop:

4 peHb

MuuieBble BellecTBa SHepreTun-yeckas

Benku, r  >Xupbl, I Yrneeogbl, r  UEHHOCTb, KKan
3aBTpak

16,30 19,80 32,40 345,80

0,60 0,10 1,75 13,20

0,40 0,00 20,40 84,30

2,64 0,48 13,68 96,50

19,94 20,38 68,23 539,80

19,94 20,38 68,23 539,80

Ne peuen-
Typbl

492
70,71,80

639

TTK N 68

C60opHUK
peuenTyp

2004

2017

2004



10-Tn fHeBHOE MeHK ANa 06ecnevyeHns ropsasvYnUM NUTaHMeEM (3aBTpaku) obyyarolmxcsa BO3pPaCcTHONM rpynnbl 7-

11 net MOY
Y1BEp CornacosaHo:
Onpekrtop:
5 eHb Ao
Macca Mulesbie BelecTea OHepreTu-yeckasi Ne pelen- CBOPHUK
Mpuvem NuuiM, HaMMmeHoBaHue 604a
nopyumu Benku, r YKnpbl, Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKas Typbl peuenTyp
3aBTpak
PATY W3 NTWLUB N 289 200 14,50 14,65 24,40 276,50 289 2017
oBOW MW NO CE30HY (orypey cB., NTOMUAOP
60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017
CB.,KanycTa KBalW eHas,orypew con.,noMmumpgop con.)
UAMN C CAXAPOM W NMNMOHOM N 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB NWEHWYHB N TTK N 6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK N 6
MToro 3a npuem nuLm: 510 19,30 15,25 65,45 466,50

Bcero 3a AeHb: 510 19,30 15,25 65,45 466,50



10-T AHeBHOE MEHIO ANs obecrneyeHUs ropssiuMm NUTaHMeMm (3aBTpaKK) obyvarwlmxca BO3PACTHOW rpynnbl 7-

Mprvem nuwm, HanmeHoBaHue 61104a

KAWA XUWAKASA MONOYHAS U3 MAHHOMWN

KPYMb N 181

BYTEPBPOJ C CblPOM N 3 (BATOH)
YAW C CAXAPOM N 685

MEYEHBE N 9

MToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a geHsb:

Macca
nopyumu

200

35/5/10
200

50

500
500

11 neTt MOY

CornacoBaHo:

Ounpekrop:

6 AeHb

MNMuuieBblie BellecTsa SHepreTn-ueckas

Benku, r Xunpbl, 1 Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKasl
3aBTpak

5,80 6,50 21,80 205,00

5,80 8,30 14,83 137,00

0,20 0,00 15,00 58,00

3,80 4,90 35,60 187,00

15,60 19,70 87,23 587,00

15,60 19,70 87,23 587,00

Ne peuen-
TYpbl

181

685

C60pHUK
peuenTyp

2017

2017

2011



10-T AHEeBHOE MEHIO ANsl 06ecrneyeHNs ropsuMm NUTaHMeM (3aBTpPaku) obydarouwmxcsa BO3PaCTHOW rpynnbl 7-

S A

Mpuem MUKW, HaMMeHOBaHMe 6/10aa

KOTNETbLl PYBAEHDB E M3 NTWLbL N 294

KAW A TPEYHEBASA BA3KAA (TAPHMWP) Ne 303

oBOW MW NO CE30HY (orypeuy cB., noMunpgop

CB.,KanycTa KBalWeHas,orypey con.,noMmnmgop con.)

UAMN C CAXAPOM U NTUMOHOM N 686
XNEB MEKMNEBAHHB W TTK N 68
MToro 3a npmem nuuin:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopynmu

90

160

60

200

30

540
540

11 net MOY

CornacoBaHo:

Onpekrtop:

7 feHb

MuuieBble BewecTBa SHepreTu-yeckas

Benku, r  >XKupbl, T  Yrneeogel, r  HEHHOCTb, KKaj

3aBTpak

12,10 14,60 14,60 252,60
4,90 5,34 21,80 155,00
0,60 0,10 1,75 13,20
0,30 0,00 15,20 60,00
1,98 0,36 10,26 54,30
19,88 20,40 63,61 535,10

19,88 20,40 63,61 535,10

Ne peuern-
Typsbl

294

303

70,71,80

686

TTK Ne 68

C60pHUK
peuenTyp

2011

2017

2017

2011



10-T AHEBHOE MEHHO /11 06ecneyeHnst ropaymMM NuTaHnem (3aBTPaKKn) 00y4daroLMXCss BO3PaCcTHOM rpynnbl 7-

Mpvem nuwin, HanMeHoBaHue 6o4a

TE® TEANMW C PUMCOM C COYCOM TOMATHSUBL M

Ne 307/363

M AKAPOHHDB E W3IAEAWNWA OTBAPHUbB E N 203

KOMMNOT M3 CMECKU CYXOPPYKTOB N

XNEB NEKNEBAHHB N TTK N 68
MToro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a geHb:

639

Macca
nopuumu

90/30

150

200

30

500
500

MunuieBble BeLlecTBa SHepreTun-yeckas

Benku, r  XXupbl, T Yrnesogel, r  HEHHOCTH, KKan

3aBTpak

11,30 10,60 14,10 190,20
5,10 9,15 34,20 244,50
0,40 0,00 20,40 84,30
1,98 0,36 10,26 54,30
18,78 20,11 78,96 573,30

18,78 20,11 78,96 573,30

Ne peuen-
Typbl

307/363

203

639

TTK N 68

C6opHUK

peuenTyp

2016

2011

2004



10-Tn AHEeBHOE MEHI0 ANst 06ecneyeHNss TopsaYMM NUTaHMEM (3aBTpaku) obydarouwmxca BO3PaCTHOW rpynnbl 7-

YtBEp

Mpuem nNuwK, HamMeHoBaHKe 6toaa

KAWA MONOYHASA OBCAHAA BA3ZKA4A C

M ACNTOM N 302

BEYTEPBPOA C MOBMUANOM N 2 (BATOH)
UAMW C CAXAPOM N 685

® PYKTbl CBEXMWE (AB/1TO0OKO) N 338
MToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuuu

30/20
200

150

600
600

11 net MOY

CornacoBaHo

OnpekrTop:

9 neHb

MuuieBble BewecTsa SHepreTu-yeckas

Benkn, r  Kupbl, I Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKas
3aBTpak

10,53 15,50 34,40 298,20

3,30 0,20 22,20 117,40

0,20 0,00 15,00 58,00

0,60 0,60 14,30 68,40

14,63 16,30 85,90 542,00

14,63 16,30 85,90 542,00

Ne peuen-
Typbl

302

2
685

TKN 338

C60pHUK
peuenTyp

2004

2004

2011



10-Tn AgHeBHOe MEHIO As1s1 06ecrneyeHns ropsAvYMM NuTaHeM (3aBTpaKM) 06yyaroLMXCs BO3PaCTHOM rpynmnbl 7-

Mpuem NuWM, HamMMeHoBaHWe 6t0aa

KOTNETbB PblBHB E "NTK BUTENBCKMWUE" N 390

PUC OTBAPHOUWM N 304

oBOW MW NO CE30HY (orypey cB., noMungop

cB.,KanycTa KBalW eHas,orypey con.,nomugop con.)
YAWN C CAXAPOM WU NTWUMOHOM N 686
XNEB MEKNEBAHHB N TTK N 68
MToro 3a npuem nuwn:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuum

90
150

60

200
50

550

550

MuuieBble BellecTBa

Benku, r XKupsbl, 1

3aBTpak

11,60 8,30
3,80 6,80
0,60 0,10
0,30 0,00
3,30 0,60
19,60 15,80
19,60 15,80

Yrnesogbl, r

38,90

15,20

17,10

78,85
78,85

OHepretu-yeckad Ne peuen-
LEHHOCTb, KKas Typbl
119,00 390
219,30 304

13,20 70,71,80
60,00 686

90,50 TTKN 68

502,00
502,00

C60pHUK
peuenTtyp

2004
2017
2017

2011



10-Tn fHEeBHOE MEHI0 ANA obecneyeHUa ropsasvYnUM NMTaHMeM (3aBTpaku) obyyaroumxcsa BO3pPaCTHOW rpynnbl 7-

11 net MOY
NTOIro Nno NPMMEPHOMY MEHIO
NToro 6 X Yr KKan
MToro 3a nepuog 180,69 182,72 756,82 5 330,70
CpegHee 3HaveHMe 3a MNepuog 18,07 18,27 75,68 533,07
COOTHOLUEHME NMULLEBbIX BeLLeCcTB 1 1 4

CO60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLUUIO 415 06y4yatoLmnxcs BO BCex 0bpasoBaTte/ibHbIX yupexaeHunsax / Mog peg. M.IM. MornneHoro u
B.A. TytenbaHa. - M.rfe/lv nnoc, 2011. - 544c.

CO60pHUNK peLenTyp U Ky/IMHAPHbIX U3AeNnii Ana npesnpusaTuid 06LLLeCTBEHHOI0O NUTaHNA Npun obLeobpasoBaTenbHbIX LWKonax / Mog
pea. B.T. NanwwuHoli. - M.: XnebnpoanHhopm, 2004. - 640c.

CO60pHUK peuenTyp 671104 W KY/IMHAPHbIX U3A4eNNii ans oby4varowmxcs obpasoBaTe/ibHbIX opraHusaunin. C60pHUK TEXHNUYECKNX
HopmaTnoB. ®IPY HL3A MuH3gpasa Poccun, HAW TvO34ulM / nog pegakuueid uneH-kopp. PAH, g.m.H., npodeccopa B.P.
Kyumbl - M.: N3gatenb HayuHbIA LeHTp 300poBbs geTeit, 2016. - 560 c.

Tabnvubl XMMUYECKOr0 cocTaBa M KaJIopUNHOCTU POCCUICKNX NMPOAYKTOB NuUTaHusA: CnpaBoyHuK. - M.: efln npuHT, 2008. - 276c.
CkypuxnH .M., TytenbaH B.A.

C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO 47189 06yyaloLwmMxca BO BCex 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHusx / Mog peg. M.IM. MorunbHoro u
B.A. TyTtenbsaHa. - M.:[eJ1n nmoc, 2017. - 544c.



0EEN 4

MNpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
Ana obecneyeHus 6GecnnatHbIM
nUTaHNeM
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net



10-Tu AHeLr0% MeHto Anst obecneyeHMst TOPSYMM NUTaHUEM (3aBTpaKK) 06y4valoLMXca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18

Mpuem NUWM, HaMMeHoBaHue 6toaa

ryndaw m3 MACA NTULbI Ne311K
KALLA M'PEYHEBAA BA3KAA (TAPHIAP) Ne303

OBOLLW/ MO CE30OHY (orypeLl, cB., MOMMAOP CB., Kanycra
KBaLleHas,orypeL, con., NoMuaop con.)

YA C CAXAPOM Ne685
XNEB MWEHWNYHBIA TTK Ne6
Toro 3a npmem nuwm:

Bcero 3a geHb:

ner MOy

* CornacoBaHo:
Juvpekrop

< X

1 eHb
MNMunuieBble BellecTBa
Macca OHepreTu-yecKas

Ne peuen-
LEHHOCTb, KKa ? PeHEn-TYpe!

nopunMn  Benku, r XKupbl, 1 Yrneesoabl, r

3aBTpak
100 9,60 11,60 7,50 175,90 311K
180 5,50 5,49 24,60 175,00 303
100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80
200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
630 20,20 17,75 74,10 547,70
630 20,20 17,75 74,10 547,70

C6opHUK
peuenTyp

2016
2017

2017

2011



10-T AHEBHOE MeHI0 7151 06ecrnevyeHns ropsaunmM nuTaHnem (3aBTpaku) 06yyaroLMXca BO3PacTHOW rpynnbl 12-18

Mpuem num, HauMeHoBaHWe 61104a

KALLA BA3KAA MO/IOYHAA 13 PUCA N MLLUEHA
Nel75

BYTEPBPO/ C MACJIOM Nol (BEATOH)
YA C CAXAPOM U JIMOHOM Ne686
®PYKTbl CBEXXUE (AB/TOKO) TKNe338
MToro 3a npueMm NuLLm:

Bcero 3a feHb:

netr MOY
CornacoBaHo:
Ouvpekrop
QJA
noc
2 [eHb
Macca Muesble BeliecTsa SOHepreTu-yeckas C60pHYK
Ne peLen-Typbl
nopumn  Benku, r >XXupbl, 1 Yrnesogbl, r  LUEHHOCTb, KKan pelenTyp
3aBTpak
250 14,25 12,75 43,40 275,70 175 2017
40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
650 17,51 20,84 87,79 550,10
650 17,51 20,84 87,79 550,10



10-T1 HEBHOE MeHI0 ANsl 06ecnevyeHns ropsayumMM NuTaHuem (3aBTpaku) obydarowmxcs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18

MpueM NUWM, HaMMeHoBaHWe 610a

KOT/IETA PYBJIEHAS C BENTOKOYAHHOW
KAMYCTOWM Ne 455

MAKAPOHHBIE N3AE/INA OTBAPHbLIE Ne203

OBOLL W MO CE30OHY (orypeL, cB., noM1aop CB., Kanycra
KBalLLeHas,orypew, con., MoMnzop cos.)

UYAIN C CAXAPOM KAPKAJE Ne685 a
XNEB MEKNEBAHHbIA TTK Ne68
WToro 3a npvem nuwiu:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuumn

100

180

100

200
50
630
630

3 LeHb

ner MOY

MunuieBble BellecTBa

Benku, r

3aBTpak

12,10

6,12

1,00

0,20
3,30
22,72
22,72

Kupsbl, T

11,40

10,98

0,16

0,00
0,60
23,14
23,14

Yrnesogbl, r

13,30

41,04

2,90

15,00
17,10
89,34
89,34

CornacoBaHo

OHepreTun-yeckas

LEHHOCTb, KKaJl

202,70

293,40

22,00

58,00
90,50
666,60
666,60

Ne peLen-Typbl

455

203

70,71,80

685 a
TTK Ne68

C6opHUK
peuenTyp

2004

2011

2017

2011



10-T fHEBHOE MeHI0 AN obecneyeHUs ropsayMMm nNuTaHuem (3aBTpaku) obydarowmMxcs BO3PacTHOWM rpynnbl 12-18

Mpuem nuin, HaMMeHoBaHMWe 6a04a

MAOB W3 NTULbI Ne 492

OBOLWWW MO CE30HY (orypen*cs., noMuaop cB., kanycra
KBaLleHas,orypeLw, cos., MOMUAop con.)

KOMMOT 3 CMECU CYXODPPYKTOB Ne639

XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68

MToro 3a npvemM nuim:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuum

220

100

200
50
570
570

netr MOy

4 feHb

lMuweBble BeLlecTBa

Benku, r >XXwupsbl, 1

3aBTpak

18,00

1,00

0,40
3,30
22,70
22,70

21,78

0,16

0,00
0,60
22,54
22,54

Yrnesojbl, r

35,64

2,90

20,40
17,10
76,04
76,04

CornacoBaHo:

Jduvpekrop

n«o Yy

OHepreTtu-yeckaa ! /
Ne peuen-Typbl
LEHHOCTb, KKan

380,40 492
22,00 70,71,80
84,30 639
90,50  TTK Ne68

577,20

577,20

C60pHMK
peuenTyp

2004

2017

2004



10-T" pHeBHO

.eP1t
A 024 ' A

AT AT

* e/
,CO103-K» 10

'S *y

?y3

Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHWe 60a

PATY U3 MTULbI Ne 289

OBOLLN MO CE30OHY (orypey, cB., nomM1aop cB., Kanycrta
KBaLLleHas,orypeL, cos., NomMuzaop cor.)

YA C CAXAPOM W1 JIMMOHOM Ne686

XNEB MWEHNYHbINA TTK Ne6

MToro 3a npuem nuLim:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopummn

250

100

200
50
600
600

eHI0 ANs 06ecnevyeHUs ropsayuMM NUTaHuem (3aBTpaKu) obydarowmxcs BO3PacTHOM rpynnbl 12-18

net MOY
CornacoBaHo:
[npekrtop
5 fleHb
MuieBble BellecTBa OHepreTu-yeckas CO6OpHUK
Ne peLen-Typbl
Benku, r >XXwupbl, I Yrnesoibl, r HEHHOCTDL, Kkan peuenTyp
3aBTpak
18,10 18,30 30,60 345,60 289 2017
1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
2330 18,96 72,80 544,40
23,30 18,96 72,80 544,40



10-T HEBHOE MeHI0 ANsi 06ecrnevyeHns ropsasunmM nuTaHnem (3aBTpaku) o6yyaroLMXC BO3PacTHOW rpynnbl 12-18

N

MpueM NuWM, HaMMeHoBaHWe 6toga

KALLA XXUAKAA MONOYHAA U3 MAHHOW KPYTIbl Ne
181

BYTEPBPO/] C CbIPOM Ne3 (BATOH)

YA C CAXAPOM No685
MEYEHBE N9
MToro 3a npvem nuum:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuum

250

35/5/10

200
50
550
550

netr MOY

6 feHb

MunuieBble BellecTBa

Benku, r

3aBTpak

7,30

5,80

0,20
3,80
17,10
17,10

Kupsbl, 1

8,12

8,30

0,00
4,90
21,32
21,32

Yrnesojbl, r

27,25

14,83

15,00
35,60
92,68
92,68

CornacoBaHo:

OHepreTn-yeckas
LUEeHHOCTb, KKas

256,25

137,00

58,00
187,00
638,25
638,25

Ne peuen-Typbl CoopHyk
o pey, yp peLenTyp
181 2017
3 2017
685 2011



10-T AHEBHOE MeHIO /151 06ecrneyeHns

le P >Yn»y
nelnon o *

<cow3-k» U -

Mpuem NUWKM, HaMMeHoBaHWe 6toaa

KOTNETbI PYBNEHLIE N3 MTULbI Ne294
KALLA M'PEYHEBAA BA3IKAA (TAPHIP) Ne303

OBOLWWW MO CE30HY (orypeL“cB., noMuaop cB., Kanycra

KBaLLleHas,orypeL, cos., noMuzaop con.)
YAIN C CAXAPOM W JIMMOHOM Ne686
XNEB MEK/IEBAHHbIN TTK Ne68
MToro 3a npvemM nuLiu:

Bcero 3a geHb:

XC* r

ropsiYMm NuTaHuem (3aBTPaKM) 06y4daloLMXCa BO3pacTHOM rpynnbl 12-18

netr MOY
CornacosaHo
Ouvpekrop
7 [eHb
Macca MNuieBble BelleCTBa OHepreTn-yeckas CoopHUK
Ne peLen-Typbl
nopuynn Benku, r XXupbl, I Yrneesogbl, r HEHHOCTD, Kkan PELENTYp
3aBTpak
100 13,40 16,20 16,20 280,60 294 2011
180 5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017
100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
630 23,50 22,45 76,00 628,10
630 23,50 22,45 76,00 628,10



10-T fHEBHOE MeHI0 ANnsi 06ecrnevyeHns ropsaunmM nuTaHnem (3aBTpaKm) 00yYatoLMXCS BO3PaAcTHOW rpynnbl 12-18

MpueM NuWM, HauMeHoBaHwue 6t0aa

TE®PTENMN C PMCOM C COYCOM TOMATHbLIM
Ne307/363

MAKAPOHHBbIE N3AETNA OTBAPHbBIE Ne203
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB Ne639
XNEB MEKNEBAHHbI/ TTK Ne68

WToro 3a npuemMm nNuLLn:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopuumn

100/30

180

200
50
560
560

netr MOy
CornacoBaHo:
t o/- n
Ouvpekrop
QA F
8 feHb

MuileBble BelllecTBa SHepreTu-ueckam C60pHUK
Ne peuen-Typsbl
Benku, r XXwupbl, I Yrnesojbl, r HEHHOCTD, KKan PeLenTyp
3aBTpak
12,50 11,77 15,60 211,30 307/363 2016
6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
22,32 23,35 94,14 679,50
22,32 23,35 94,14 679,50



10-T oHeBHOE MeHI0 ANnsl 0becrnedeHMs ropsayYMM NUTaHUeM (3aBTpaKKu) oby4varoLmMxcs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18

Mpuem nun, HaMmeHoBaHWe 6aga

KALLA MOJIOYHAA OBCAHAA BA3SKAA C MAC/IOM
Ne302

BYTEPBPO/, C NMOBNAJIOM Ne2 (EATOH)
YA C CAXAPOM Ne685

®PYKTbl CBEXUE (AB/TOKO) TKNe338
MToro 3a npmvemM nuLUm:

Bcero 3a geHb:

netr MOY
CornacoBaHo:
9 peHb
Macca Muiiesble BelecTBa JHepreTun-yeckas CoopHMK
Ne peLen-Typbl
nopuynn Benku, r >XXupbl, I ¥Yrneesodsl, r HEHHOCTb, KKal PeLENTYp
3aBTpak
250 13,16 19,37 43,00 372,70 302 2004
30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004
200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
150 0,60 0,60 14,30 68,40 TKNe338
650 17,26 20,17 99,50 616,50
650 17,26 20,17 99,50 616,50



10-T JHEBHO™ MeHI0 ANsi 06ecnevyeHns ropsayumMm nuTaHnem (3aBTpakun) oby4valoLMXca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18

net MOY
fauefied# 0/9
10 peHb
] ﬂ —LU> -
Macca MuiieBble BellecTBa SHepreTu-yeckas C60pHUK
MNprem NUWM; HaMMeHoBaHWe 6nt0aa Ne peLen-Typbl
nopuynn Benku, r XKupbl, 1 Yrnesogbl, r HEHHOCTD, Kkan 'ﬂL peuenTyp
3aBTpak
KOTNETbI PbIEHBLIE "JTFOBUTEJ/IbCKNE" Ne 390 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004
PVC OTBAPHOW Ne 304 180 4,56 8,16 46,70 263,16 304 2017
OBOLW W MO CE30OHY (orypel, cB., nOM1A0p CB., Kanycrta 100 100 0.16 290 22,00 70,7180 2017
KBaLLleHas,orypeL, con., MOMUA0pP con.)
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XNEB NEKNEBAHHbIV TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
MToro 3a npuem AULLN: 630 22,06 18,12 88,40 567,86

Bcero 3a geHb: 630 22,06 18,12 88,40 567,86



10-T fHEBHOE MEHI0 ANst obecneyeHnst TopssUMM NUTaHMEM (3aBTPaKM) 00y4datoLLIMXCa BO3pPacTHOM rpynnbl 12-18

netr MOY
NTOIro no rMPMMEPHOMY MEHHIO
WToro 6 xX Vi KKaUT
WToro 3a nepuog, 208,67 208,64 850,79 6 016,21
CpefHee 3HayeHWe 3a Nepuos 20,87 20,86 85,08 601,62
COoOTHOLLEHNE MULLEBBLIX BELLECTB 1 1 4

COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 18 00y4atoLLMXCs BO BCEX 006pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx / Mog pea. M.IM. MorunbHoro n B.A.
TytenbaHa. - M.:deflv nntoc, 2011.- 544c.

COOpHUK peuenTyp W KyMHApPHbIX U3LeNWIA ans NpeanpusTUii 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHUA Npu 06LeobpasoBaTtesibHbIX WKonax / Mog
pes. B.T. lanwwHoii. - M.: XnebnpoguHgopm, 2004. - 640c.

CO60pHVIK peuenTyp 61104 1 KYNMHAPHBLIX M3LeNWIA 41s 06ydaroLwmxcs 06pasoBatesibHbIX opraHusauuii. COOpHMK TEXHUYECKMX
HopMatueoB. PrdY HU3A Munsgpasa Poccumn, HAW TvO34uIM / nog pepakumeld uneH-kopp. PAH, o.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbl
- M.: N3patenb Hay4HbIli LeHTp 340poBbs AeTeit, 2016. - 560 c.

Tabnnubl XMMUYEeCKOro cocTaBa 1 KallopMnHOCT POCCUIACKUX NPOAYKTOB NuTaHus: CrnpaBoyHuK. - M.: Aefln npuHT, 2008. - 276C.
CkypuxuH N.M., TyTenbaH B.A.

CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 00y4aroLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / Mog pea. M.I. MorunsHoro n B.A.
TyTenbsaHa. - M.:[e/n nntoc, 2017. - 544c.



MNpumepHoe 10-T AHEBHOE MEHI0
Ana obecneveHms 6ecnnatHbIM
ABYXPa3oBbIM MUTaHUEM
06yyvaroLWmnXca ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMMN
3[10p0oBbA, [AeTeln-uHBanMaoB
BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net



-TW AJHEBHOE MEHKO ANA obecneyveHuns 6ecnnaTHbIM ABYXpPa3oBblIM MUTaHNEM o6yL|a+ou_q,|/|xcs=| C

[6IMV1 BO3MOXXHOCTAMU 340POBbSA, AeTe - UHBANNLOB BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuem NuWM, HaMMeHoBaHMe 6n0aa

rynqdauw M3 MACA N TWMWLULbB N 311K
KAWMA TPEYHEBAA BA3KAA (TAPHWUP) N 303

oBOWMW MO CE30HY (orypey cB.,noMMpjgoOp cB., KanycrTa

KBalW eHas.,orypey con., noMmmnpgop con.)
YAMNW C CAXAPOM N 685
XNEB NWEHWYHB M TTK N 6

NToro 3a npuem nuwm:

BYNTOYKA C N3O M OM

KMWCENb N3 NOBWUWAMNA N 360
MToro 3a npuem Nuwun:

Bcero:

Ir- CornacoBaHo:

[vpekTop
1 aeHb 41
* 3Heprenr--
Macca Muwesble BeulecTBa yeckas
nopunn  Benku, r  XXupbl, r  Yrnesogbl, r  UEHHOCTb
3aBTpak
90 8,60 10,40 6,80 158,30
160 4,90 5,34 21,80 155,00
60 0,60 0,10 1,75 13,20
200 0,20 0,00 15,00 58,00
50 3,90 0,50 24,10 116,80
560 18,20 16,34 69,45 501,30
nonagHnMK
80 6,70 11,20 42,50 297,70
200 0,10 0,00 28,20 110,30
280 6,80 11,20 70,70 408,00

840 25,00 27,54 140,15 909,30

X

Ne peuen-
Typbl

311K

303
70,71,80

685

TTK N 6

360

C60pHUK
peuenTyp

2016

2017
2017

2011

2011



10-T fHeBHOe MeHI0 ANnsg obecneyeHMs 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbiM MUTaHMEM 06y4daloLNXCA C
OrpaHMYeHHbIMU BPTMOXNOCTAMW 340P0BbSA, eTeil - UHBANUAOB BO3pacTHOMW rpynnbl 7-11 net MOY

~2*PYy\MAJIbI-
YT1BEp: CornacoBaHo:

OnpekTop

eJHepieiH -

Macca Muwessble BelecTsa yeckast Ne peuen- CGBOpPHMK
Mpvem nuwn, HanmeHoBaHue 604a
nopuMi  Benku, r  XXupbl, 1 Yrnesogpl, r  HEHHOCTH, Typel peuenTyp
3aBTpak
KAWM A BA3KAA4d MONOYHAAd N3 PUCA W NWEHA
200 11,40 10,20 34,70 220,60 175 2011
Ne 175
BYTEPBPOA C MACNTOM N1 (BATOH) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
UAMN C CAXAPOM W TUMOHOM N 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
®PYKTbl CBEXMWWE (ABN1O0OKO) TTK N 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 TTK N 338
MToro 3a npuem nuuu: 600 14,66 18,29 79,09 495,00
NoNAHNK
MUWPOX OK MEYEHBL M C OBOUW HOW HAYUMHKOMWM 80 7,11 5,50 47,30 267,60
KO®EMHB W HAMUTOK HA M OMTOKE N 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
MToro 3a npuem nuin: 280 9,41 6,80 73,20 391,10

Bcero: 880 24,07 25,09 152,29 886,10



10-T1 AHEBHOE MEHIO /18 06ecreyeHnst 6ecniaTHbIM [BYXPa3oBbIM MUTAHNEM 00yYatOLLIMXCS C

orpaHu bIMV BO3MOXXHOCTAMMW 3[40P0BbS, AeTeil - MUHB/IML0B BO3pacTHoW rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 61104a

KOTNETA PYBNEHASA C BENOKOUYAHHOMWM

KANYCTOMWM N 455

M AKAPOHHB E M3AEANUNA OTBAPHUB E N 203

oBoww”m NO CE3OHY (orypey cB.,nOoMMU[Op CB., KanycTa

KBalW eHasn.,orypey con., NOMUAZOP CON.)
UAMN C CAXAPOM KAPKALE N 685a
XNEB MEKNEBAHHB W TTKN 68

MToro 3a npuvem nun:

MMWUPOX OK MEYEHB N C BULW HEMWN

COK ®PYKTOBGI I
NToro 3a npvem nuim:

Bcero:

x™N A AMATIA/BL/0/'0' W™ Yy

CornacoBaHo
OnpekTop

No

3 AeHb
jH epiem -

MuueBble BellecTBa

Macca yeckas Ne peuen-
nopuMn — Benku, r  Xupbl, 1 Yrnesogbl, r  HEHHOCTH, Typb!
3aBTpak
90 10,90 10,30 12,00 182,50 455
150 5,10 9,15 34,20 244,50 203
60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80
200 0,20 0,00 15,00 58,00 685a
50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTKN 68
550 20,10 20,15 80,05 588,70
MNOoNgHNK
80 6,46 6,40 61,98 332,66
200 0,20 0,20 27,50 112,70
280 6,66 6,60 89,48 445,36
830 26,76 26,75 169,53 1 034,06

C60pHMK
peuenTyp

2004

2011
2017

2011



™" OHEBHOE MEHKO ANA obecrneyeHuns becnnaTHbIM ABYyXpPa3oBblM MNTaHUEM O6yHaKHuMXCﬂ c

bIMN BO3MOXXHOCTAMM 340pP0BbA, AeTeN - UHBANNL0B BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuem NuwmM, HauMeHoBaHWe 61r0aa

nnoB N3 NTWULUDbL N 492

oBOW MW NO CE30HY (orypeuy cB.,MOMMUNAOP CB., KanycrTa

KBalW eHas.,orypey con.. NOMUAZOP CON.)
KOMMNDOT M3 CMECUW CYXO0OPPYKTOB N 639
XNEB MEKMNEBAHHB N TTKN 68

MToro 3a npuem nuwu:

nntoO W KA MOCKOBCKAGA4
KMWCENbL N3 NOBWMWAMNAA N 360
MToro 3a npuem nuwu:
Bcero:

Macca
nopyuu

200

60

200

40

510

90

200

290
800

MuuieBble BewecTea

Benku, r

3aBTpak

16,30

0,40
2,64

19,94

NnoNaHNMK

0,10
7,94
27,88

Xwupsbl, 1

19,80

20,38

10,09

10,09
30,47

Yrnesogbl, r

32,40

20,40

13,68

68,23

56,40
28,20
84,60

152,83

CornacoBaHo:

OupekTop

jiiepieni-
yeckas
LEHHOCTb,

345,80

13,20

84,30

96,50

539,80

348,11

110,30

458,41
998,21

Ne peuen-

Typbl

492

70,71,80

639

TTKN 68

360

C60pHUK
peuenTyp

2004

2017

2004

2011



10-Tn AHEBHOE MEHKO ONA ob6ecrneyeHust becnnaTHbIM ABYXpa30oBblM MNTaHNEM o6yL|arou_|,|/|xc9| c

OrpaHnUYyewI” HMM BO3MOXXHOCTAMMN 340P0OBbSA, AeTel - UHBANNLOB BO3pacTHON rpynnbl 7-11 net MOY

Mpuem nNuLKM, HaMMeHOBaHMe 6noga

PATY N3 NTWUULUBbB N 289

oBoOoW MW NO CE30HY (orypey cB.,noMMnjgop cB., KanycrTa

KBaWweHas.,orypey con., noMnzgop con.)
UAMN C CAXAPOM UM NTUMOHOM N 686
XNEB MW EHWMUWYHB N TTK N 6

MToro 3a npvemM nuLn:

NMUPOX OK MEYEHBL W C OBOW HOW HAYMHKOM

KO®EMWHB M HANMUTOK HA MOJNTOKE N 692
MToro 3a npvemM nuun:

Bcero:

Macca

nopumm

200

60

200

50

510

80

200

280
790

5 leHb

MuuieBble BellecTBa

Benku, r

3aBTpak

14,50

0,30
3,90

19,30

NONAHMUNK

2,30
9,41
28,71

XKupsbl, r

14,65

15,25

1,30
6,80
22,05

Yrnesogbl, r

24,40

15,20

24,10

65,45

47,30

25,90

73,20
138,65

CornacoBaHo:
1bHOr

OnpekTop

THcpiein-
yeckas
LEHHOCTb,

276,50

13,20

60,00
116,80

466,50

267,60

123,50

391,10
857,60

Ne peuen-

Typbl

289

70,71,80

686

TTK N 6

692

C6opHUK
peuenTyp

2017

2017

2011

2004



10-T fHeBHOe MeHI0 AN obecneyeHUA 6ecnnaTHbIM 4BYXPa3oBbliM NUTaHUEM 06y4datoLWMXCa C
OrpaHWYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMM 340P0OBbSA, leTEN - UHBANINA0B BO3pPacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

CornacoBaHo:

OupekTop

6 AeHb
jH epiem -
Macca MuuieBbie BelecTsa yeckas  Ne peuen- CGEOpHMK
Mprem HULKW, HanMeHOBaHUe 6K ja HobLN LeHHOCTb Typbl peuenTyp
Py Benkn, r Xupsbl, 1 Yrnesogbl, r '
3aBTpak
KAWL A XNWNAKAA M ONDTOYHAGA M3 MAHHOWM KPYT bl
200 5,80 6,50 21,80 205,00 181 2017
Ne 181
BEYTEPBEPOAL C CblPOM N 3 (BATOH) 35/5/10 5.80 8,30 14.83 137,00 3 2017
YAM C CAXAPOM N 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
MEYEHDBE N 9 50 3,80 4,90 35.60 187,00 9
MToro 3a npuem nuu: 500 15,60 19,70 87,23 587,00
NONAHUK
EYNTOUYKA C M310O MOM 80 6,70 11,20 42,50 297,70
KUCEANbL U3 NOBUANA N 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
MToro 3a npnem nuLLm: 280 6,80 11,20 70,70 408,00

Bcero: 780 22,40 30,90 157,93 995,00



10-Tn HeBHOe MEHIO A4/1A 0becreyveHnsa 6ecniaTHbIM 4BYXPa3oBbIM NMUTaHMEM 06y4aroLLMXCA C
OrpaHM4YeHHbIMN BO3MOXHOCTAMMW 3[40POBbSA, AETEN - UHBA/IMA0B BO3PacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

epdjrrm

YT1Bep:

Mpuem NuwmM, HauMeHoBaHMe 610aa

KOTNETbB PYBAEHDB E M3 NTWULUBDLB N 294
KAWA TPEYHEBAA BA3ZKAA (FTAPHWP) N 303

oBoOowWwMwWMW MO CE30HY (orypey cB.,NOMMU[OpP CB., KanycTa

KBalW eHas.,orypey con., noOMNWAOP CON.)
UAMW C CAXAPOM W NTNWMOHOM N 686

XNEB MEKMNEBAHHB N TTK N 68

MToro 3a npuem nuwm:

MUPOX OK MEYEHBL N C OBOUL HOW HAUYUMUHKOM

KOMMNDOT M3 N3O M A N 348
MToro 3a npmem nun:

Bcero:

Macca
nopumm

90

160

60

200

30

540

80

200
280
820

MNe ' qulEHOX0 -
CornacoBaHo:
OnpekTop
a
7 LeHb
THep| ei n-
Munuesele BelyecTsa Yeckas Ne pelen- CGOPHUK
Benku, r  >Xupbl, T Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, Typbl peuenTyp
3aBTpak
12,10 14,60 14,60 252,60 294 2011
4,90 5,34 21,80 155,00 303 2017
0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
1,98 0,36 10,26 54,30 TTK N 638
19,88 20,40 63,61 535,10
MNOoNgHNK
7,11 5,50 47,30 267,60
0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
7,61 5,60 74,70 380,20
27,49 26,00 138,31 915,30



10-Tn AHEBHOE MEHIO ANA obecrneyeHmna becnnaTHbIM ABYyXpPa3oBblIM NMNTaHNUEM o6yL|arou_q,|/|xc;| c

OrpaHUYeHHbIMWN BO3MOXXHOCTAMMW 340P0OBbSA, AeTeil - UHBANNLOB BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

YtBepxnaa

Mpuem NuwWM, HaMMeHoBaHue 6t0aa

TE®TEJIN C PMCOM C COYCOM TOMATHbLIM
Ne307/363

MAKAPOHHBIE N3AOENTNA OTBAPHbBIE Ne203
KOMIIOT 3 CMECU CYXOPPYKTOB Ne 639
XNEB MEKNEBAHHbIA TTK Ne68

MToro 3a npnem nuLLm:

MIFOLWKA MOCKOBCKASA
KO®EMHbIA HAMUTOK HA MOJIOKE Ne692
MToro 3a npuem nuiyn:

Bcero:

Macca
nopuum

90/30

150
200
30
500

90
200
290
790

8 AeHb
MuueBble BewlecTea
Benkun, r Xwupsbl, r Yrnesojbl, r
3aBTpak
11,30 10,60 14,10
500 9,15 34,20
0,40 0,00 20,40
1,98 0,36 10,26
18,78 20,11 78,96
NONAHUK
7,84 10,09 56,40
2,30 1,30 25,90
10,14 11,39 82,30
28,92 31,50 161,26

CornacoBaHo:

¥
OnpekTop
JHC|H C1M-
yeckas Ne peuen-
LLEHHOCTb, Typbl
190,20 307/363
244,50 203
84,30 639
54,30 TTK No68
573,30
348,11
123,50 692
471,61
1044,91

C60pHMK
peuenTyp

2016

2011
2004

2004



10-Tn AHEBHOE MEHK A4 obecrneyeHuns becnnaTHbIM ABYyXpa30oBblM MMUTaHNEM O6y‘-la}0LLI|I/IXCFI C

OrpaHMYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMMW 3[0P0BbSA, AeTell - UHBANIMAOB BO3PacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

Mprvem nuwin, HanmeHoBaHue 604a

KALLUA MOJIOYHAA OBCAHAA BA3KAA C MACJ/IOM
Ne302

BYTEPEPO/], C MOBUJ/IOM Ne2 (EATOH)
UAA C CAXAPOM Ne685
®PYKTbI CBEXXME (SB/IOKO) TTK Ne338

NToro 3a npmvem nuLn:

MPOXXOK MEYEHbIN C BULLIHEW
KWCE/b 13 NOBUAJIA Ne360
NToro 3a npmvem nuLm:

Bcero:

Macca
nopuyuu

200

30/20
200
150
600

80
200
280
880

9 feHb
MuuieBble BewecTea
Benku, r XKupsbl, r Yrnesogbl, 1
3aBTpak
10,53 15,50 34,40
3,30 0,20 22,20
0,20 0,00 15,00
0,60 0,60 14,30
14,63 16,30 85,90
nongHmMK
6,46 6,40 61,98
0,10 0,00 28,20
6,56 6,40 90,18
21,19 22,70 176,08

CornacoBaHo:
OupekTop

Vo FC\/{SOﬁMMMO
jHepiem -
yeckas
LEHHOCTb,

298,20

117,40
58,00
68,40

542,00

332,66
110,30
442,96
984,96

Ne peuen-
TYpbl

302

2
685
TTK Ne338

360

C60pHUK
peuenTyp

2004

2004
2011

2011



10-Tn AHEBHOE MEHIO /151 06ecrneyeHnst 6ecniaTHbIM ABYXPa30oBbIM NMUTAHMEM 00yYatOLLIMXCS C

Mpuem NuwM, HauMeHoBaHWe 6/0aa

KOT/IETbI PbIBHbIE "JTIOBUTE/BCKUE" Ne 390
PUIC OTBAPHOW N304

OBOLLNW MO CE30OHY (orypeL, cB.,nOMUA0P CB., KanycTa
KBalLLleHas.,orypeL, cos., MoM1aop corn.)

YA C CAXAPOM W JIMOHOM Ne686
XNEB NMEKNEBAHHbIN TTK Ne68

MToro 3a npuem nuu:

MPOXXOK MEYEHbIN C OBOLHOM HAUYMHKOW
KOMMOT 13 M3IOMA Ne348

MToro 3a npuem nuwn:

Bcero:

Macca
nopumu

90
150

60

200
50
550

80

200
280
830

Muwesble BewecTBa

Benku, r

3aBTpak
11,60
3,80

0,60

0,30
3,30
19,60

NoNAHNK

711

0,50
7,61
27,21

Xupsbl, r

8,30
6,80

0,10

0,00
0,60
15,80

5,50

0,10
5,60
21,40

Yrnesogbl, r

5,90
38,90

1,75

15,20
17,10
78,85

47,30

27,40
74,70
153,55

jHepiem -
yeckas
LEHHOCTb,

119,00
219,30

13,20

60,00
90,50
502,00

267,60

112,60
380,20
882,20

Ne peuen-
Typsbl

390
304

70,71,80

686
TTK Ne68

348

C60pHUK
peuenTyp

2004
2017

2017

2011

2011



10-Tn gHeBHOE MeHIO A1a obecnevyeHUsa 6ecnnaTHbIM ABYXPas3oBbliM NMUTaHUeM 0byyaroLLMXcs ¢
OrpaHUYeHHbIMW BO3MOXXHOCTAMMW 340P0OBbSA, AeTel - UHBANNLOB BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net MOY

NTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

NToro 6 X Yr KKaJT
NToro 3a nepuof 259,63 264,40 1540,58 9 507,64
CpegHee 3HaveHMe 3a Nepuog 25,96 26,44 154,06 950,76
COOTHOLUEHME NULLEBbIX BELLECTB 1 1 4

CO0pHVK peuenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANd 00y4aroLLMXCA BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx / MNog ped. M.IM. MorunbHoro u
B.A. TyTenbsHa. - M.:[e/ln nntoc, 2011.- 544c.

COOpHMK peLenTyp 1 KyNMHapHbIX U3AenuiA ans NpeanpuaTuii 06LLLIeCTBEHHOrO NTaHKs Npy 06LeobpasoBaTe/ibHbIX LWKonax / og,
ped. B.T. JlanwmHoii. - M.: XnebnpoguHdgopm, 2004. - 640c.

CO60pHUK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHBIX U3AeNnin Ana 0byyatoLmxcs o6pasoBaTe/bHbIX opraHm3aumil. CO0PHUK TEXHNUYECKNX
HopmaTueoB. ®IrdY HL3O MuH3gpasa Poccun, HAW TmO34umIM / nog pegakumeid vneH-kopp. PAH, a.M.H., npodgeccopa B.P.
Kyumbl - M.: Mi3gaTens HayuHbIi LeHTp 340poBbs geteit, 2016. - 560 c.

Tabnuubl XMMUYECKOr0 COCTaBa W KaIoPUAHOCTM POCCUACKUX NPOAYKTOB NTaHus: CnpaBoyHuK. - M.: e/l npuHT, 2008. - 276cC.
CkypuxuH N.M., TyTenbaH B.A.

CO0pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 06yyatoLLmMXCs BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx / Mog ped. M.I. MornnsHoro u
B.A. TyTenbaHa. - M.:[e/ln nntoc, 2017. - 544c.



YTBEPXOAIO:
Aupektop OO0

MNpumepHoe 10-TM 4HEBHOE MEHIO
ans obecnevyeHnss 6GecnnatHbIM
ABYXpa3oBbIM NMUTaHEM
06yyaroLLMXca ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMU
3[0pOBbA, [AeTel-uHBaINA0B
BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net



10-Tn fHeBHOE MeHK A1a ob6ecnevyeHMs 6ecnaTHbIM ABYXPa30BblM NMUTAHWEM 00y4YaroLNXCS C
OrpaHHYEHHNMIF BO3MOXHOCTSAMUW 3[0P0OBbS, leTeli - UHBANUA0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

YtBepxgato”

Mpuem NUWM, HauMeHoBaHuWe 61t04a

rynaw n3 MACA NTHLbI Ne311K
KALA NPEYHEBAA BA3KAA (TAPHINP) Ne303

OBOLLW MO CE30OHY (oryped, cB.,noMUa0p
CB.,KarnycTa KBalleHas.orypeL, con.,noM1aop con.)

YA C CAXAPOM No685
XJEB MWEHNYHBIN TTK Ne6

MToro 3a npnem nuwu:

BYNOYKA C N3FOMOM
KWCEJIb 3 NMOBNAJTA Ne360
MToro 3a npnem nuLLm:

Bcero:

Macca
nopuum

100

180

100

200
50
630

80
250
330
960

CornacoBsaHo
OnpekTop
o/1
EMbIAS :o*) ;
el i/Eht
1 geHb V\ r &ioerwHo J.'h, Og/s}}
Muwesbie BewjecTsa SHepreTu-yeckasi Ne peuen- CBOPHUK
Benku, r XXupbl, r  Yrnesogbl, r UEHHOCTb, KKaJi Typel peuenTyp
3aBTpak
9,60 11,60 7,50 175,90 311K 2016
5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017
1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017
0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
20,20 17,75 74,10 547,70
nonagHMK
6,70 11,20 42,50 297,70
0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
6,80 11,20 77,75 435,60
27,00 28,95 151,85 983,30



10-Tn fHeBHOE MeHK ANna obecnevyeHMs 6ecnaTHbIM ABYXPa30BbIM NMUTaHUEM 00yyaloLUXcs C
OrpaHM4YeHHel BO3MOXHOCTSAMM 3[10POBbS, eTel - UHBANMA0B BO3pacTHOI rpynnbl 12-18 net MOY

YtBepxnaa

Mprvem nuwin, HanmMeHoBaHwue 604a

KALLA BASKAA MOJIOYHAA 13 PUCA W MNMLLEHA
Nel75

BYTEPEPO/, C MAC/IOM Nel (BATOH)
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM Ne686
®PYKTbIl CBEXEE (ABJ/IOKO) TTK Ne338

NToro 3a npvemMm nuwim:

MPOYXOK MEYEHbIN C OBOLLHOW HAUMHKOW

KO®ENHBIN HAMTOK HA MOJIOKE Ne692
NToro 3a npvem nuwm:
Bcero:

Macca
nopyumu

250

40/10
200
150
650

80

250
330

980

CornacoBaHo:

911

2 feHb
Muwesble BelecTsa OHepreTu-yeckass No peuen- CBOPHUK
Benku, r XXupbl, T Yrneeogbl, r UEHHOCTH, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
14,25 12,75 43,40 275,70 175 2011
2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
0,60 0,60 14,30 68,40 TTK Ne338
17,51 20,84 87,79 550,10
MNoNgHNK
7n 5,50 47,30 267,60
2,87 1,60 32,30 154,40 692 2004
9,98 7,10 79,60 422,00
27,49 27,94 167,39 972,10



10-T oHeBHOe MeHO A5 0becreyeHns1 GecniaTHbIM ABYXPa3oBbIM NMUTaAHMEM 00yYatOLLMXCS C
orpaHm N BO3MOXXHOCTSIMM 3[10POBbS, [JeTe - MHBaIMA0B BO3pacT

YTBEp

"M M

Mpuem NUWM, HaMMeHOBaHMe 61t0aa

KOT/IETA PYB/IEHAS C BE/IOKOYAHHOWN
KAMYCTOW Ne 455

MAKAPOHHbIE N3OE/TNA OTBAPHbIE Ne203
OBOLLM MO CE30HY (orypey, cB.,nommaop
CB.,KanycTa KBallieHasi,orypeL, con.,nommnaop con.)
YA/ C CAXAPOM KAPKA/IE Ne685a

XJTEB NMEK/IEBAHHbBI TTK Ne68

MToro 3a npmvem nuLin:

MPOYXXOK MEYEHBIN C BULLHEN
COK ®PYKTOBbIN

MToro 3a npnem nuiim:

Bcero:

Macca
nopuum

100

180

100

200
50
630

80
250
330
960

3 [ieHb

MuuieBble BewlecTea

Benkn, r Xwupbl, 1

3aBTpak

12,10

6,12

1,00

0,20
3,30
22,72

NoNAHNK

6,46
0,25
6,71
29,43

11,40

10,98

0,16

0,00
0,60
23,14

6,40
0,25
6,65
29,79

JUTeH™

CornacoBaHo:
HAVBEHE v

Yrnesojbl, 1

13,30

41.04

2,90

15,00
17,10
89,34

61,98
34,40
96,38
185,72

OupekTop

QA

BVKVHO

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKas

202,70

293,40

22,00

58,00
90,50
666,60

332,66
140,90
473,56
1 140,16

tVv to

Ne peuen-

TYpPbI

455

203

70,71,80

685a
TTK Ne68

HoW rpynnbl 12-18 net MOY

C60pHMK
peuenTyp

2004

2011

2017

2011



10-T AHeBHOEe MeHI ANns obecneyeHnUs 6ecniaTHbIM ABYXPa30oBbIM MUTaHWEM 00y4daroLMXcs ¢
OrpaHUYeHHbIM# BO3MOXHOCTSAMU 3[0POBbS, eTeil - UHBANWA0B BO3pPacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

NEAMATNTBHOL

YTBepxnaa CornacoBaHo:
Ar,0
OnpekTop
C?4
4 neHb
MNuuieBble BellecTBa
Macca tH W AHepretu-yeckas Ne peuen- CO60OpHUK

Mpuem NuWK, HaMMeHoBaHKe 6t0aa

MOPUMM  Bonwn, r XKupbl, 1 Yraesogwl, r  UEHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
MNOB U3 MNTNUbI Ne 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492 2004
OBOLLI O CESOHY (orypey ca.,nommaop 100 1,00 0,16 2,90 2200 70,7180 2017
CB.,KarnycTa KsalleHas,orypeLw, con.,noM1aop con.)
KOMIMOT N3 CMECU CYXOPPYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XNEB MEKJEBAHHbIV TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
MNToro 3a npvem NuLm: 570 22,70 22,54 76,04 577,20
NONMAHUK
MAKOLWKA MOCKOBCKAA 90 7,84 10,09 56,40 348,11
KWCEJIb N3 NMOBUAJTA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
MToro 3a npnem nuumn: 340 7,94 10,09 91,65 486,01

Bcero: 910 30,64 32,63 167,69 1063,21



10-Tn fHeBHOE MeHK ANa obecnevyeHMsA 6ecnaTHbIM ABYXPa30BblM MUTAHWEM 00y4YarOLUNXCS C
OrpaHM4YeHHbIMW BO3MOXHOCTSAMM 3[0POBbS, ieTeli - UHBANUA0B BO3pacTHONM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem NUWM, HauMeHoBaHMe 61t0aa

PAI'Y M3 MTNLIbI Ne 289

OBOLLUW MO CE30OHY (orype, cs.,nomuaop
CB.,Kanycra KsalleHas,orypew, cos.,noMuaop cor.)

YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686
XNEB MWEHNYHBIA TTK Ne6

MToro 3a npnem nuLm:

MVPOXXOK MEYEHbIN C OBOLLHON HAUMHKON

KO®EWNHbIN HAMUTOK HA MOJIOKE Ne692
MToro 3a npuem nuwm:
Bcero:

Macca
nopuumn

250

100

200
50
600

80

250
330
930

O,

CornacoBaHo:
OunpekTop
‘£a C'A
5 eHb
Muwessle BeljecTsa OHepretu-yeckass Ne peuen- CGOPHUK
Benku, r XXupbl, r  Yrnesogpl, r UEHHOCTH, KKaJl Typbl peuenTyp
3aBTpak
18,10 18,30 30,60 345,60 289 2017
1,00 0,16 2,90 22,00 70,71.80 2017
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
3,90 0,50 24,10 116,80 TTK N6
23,30 18,96 72,80 544,40
MNoONgHMK
7.Mn 5,50 47,30 267,60
2,87 1,60 32,30 154,40 692 2004
9,98 7,10 79,60 422,00
33,28 26,06 152,40 966,40



10-Tn fHeBHOE MeHK ANa obecnevyeHMs 6ecnaTHbIM ABYXPa30BbIM NMUTAHWEM 00y4datoLMXCcs C
OrpaHMYeHHbIMM BO3MOXHOCTSAMU 3[10P0OBbS, eTeil - UHBA/NA0B BO3pPacTHONM rpynnbl 12-18 net MOY

CornacosaHo:
NIMAVBHCE
Macca Muwessble BelecTsa OHepreTu-yeckass Ne peuen- CGOPHUK
Mpvem NuwK, HaMmeHoBaHMe 6nt04a
NOPUMM  Benkn, 1 Kupbl, 1 Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKan Typsbl peuenTyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA MOJIOYHAA N3 MAHHOW
KPYMbI Ne 181 250 7,30 8,12 21,25 256,25 181 2011
BYTEPBEPO/ C CbIPOM Ne3 (BATOH) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
MEYEHBE N9 50 3,80 4,90 37,20 187,00 9
NToro 3a npuem nuLin: 550 17,10 21,32 94,28 638,25
nongHMK

BYJIO4YKA C N3FOMOM 80 6,70 11,20 42,50 297,70
KMNCEb N3 NMOBNAJTA Ne360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011
NToro 3a npvemMm nuLLm: 330 6,80 11,20 77,75 435,60

Bcero: 880 23,90 32,52 172,03 1073,85



110-Tn fHEBHOE MeHI0 ANnA obecnevyeHUA 6ecnnaTHbIM 4BYXPa30BbiM NMUTaHMEM 06y4valoWMXCcs C
OrpaHNYEHAbANM BO3MOXXHOCTAMU 340PO0BbA, AeTel - UHBA/IMA0B BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuvem NUWM, HaMMeHoBaHMe 61t0aa

KOT/IETbI PYBJIEHBIE 3 MTULbI Ne294
KALIA NPEYHEBAA BA3KAA (TAPHIAP) Ne303

OBOLWK MO CE30OHY (orypel, cs..nomuaop
CB..Kanycra KsalleHas,orypew, cos.,moMuaop cor.)

YAl C CAXAPOM 1 MTMMOHOM Ne686
XNEB MEKAEBAHHBLIV TTK Ne68

MToro 3a npuem nuim:

MPOYXOK MEYEHbLIV C OBOLLHOW HAUMHKOW
KOMMOT 3 M3KOMA No348

MToro 3a npuem nuwn:

Bcero:

Macca
nopummu

100
180

100

200
50
630

80

250
330
960

CornacoBaHo:
OnpekTop
QA
7 LeHb I
Munuiesble BellecTaa OHepreTu-yeckas Ne peuen- CGOPHUK
BGI'I)I)(VI, r XXupbl, r Yrnesogpl, r UEHHOCTb, KKan Typbl peuenTyp
3aBTpak
13,40 16,20 16,20 280,60 294 2011
5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017
1,00 0,16 2,90 22,00 70,71.80 2017
0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
3,30 0,60 17,10 90,50 TTK No68
23,50 22,45 76,00 628,10
MNoNgHNK
711 5,50 47,30 267,60
0,62 0,10 34,25 140,75 348 2011
7,73 5,60 81,55 408,35
31,23 28,05 157,55 1036,45



10-tm [ 0e MeHto Ana obecrnevyeHns 6ecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTAHWEM 00yYar L MUXCS C

orpaHu; N BO3MOXHOCTSAMW 300POBbSA, A€TEN - NUHBANUAOB BO3PaCTHOW rpynnbl 12-18 net MOY
YtBepx/[; CornacosaHo:
A OnpekTop
\Bit
8 feHb

Mpuem NuwmM, HaMMeHoBaHMe 610aa

TE®TE/IM C PMCOM C COYCOM TOMATHbIM
Ne307/363

MAKAPOHHbIE N3AOEJTNA OTBAPHbBIE Ne203

KOMIMOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB Ne639
XNEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68

NToro 3a npnem nuim:

MIHOLLKA MOCKOBCKASA
KODEWHbIV HAMUTOK HA MOJIOKE Ne692
MToro 3a npuem nuiim:

Bcero:

Macca
nopuum

100/30

180

200
50
560

90
250
340
900

MiilueBble BellecTBa

Benkn, r Xwpsbl, 1

3aBTpak

12,50

6,12

0,40
3,30
22,32

NONAHUNK

7,84
2,87
10,71
33,03

11,77

10,98

0,00
0,60
23,35

10,09

1,60
11,69
35,04

Yrnesogbl, 1

15,60

41,04

20,40
17,10
94,14

56,40
32,30
88,70
182,84

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKas

211,30

293,40

84,30
90,50
679,50

348,11
154,40
502,51
1182,01

Ne peuen-

TYpPbl

307/363

203

639
TTK Ne68

692

C60pHUK
peuenTyp

2016

2011
2004

2004



104W1AH€BHO€ MEHIO ANA obecrneyeHmns 6ecnnaTHbIM ABYXpPa3oBblIM MNTaHNEM O6yHaKHHMXCﬂ c

OrpaHMYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMMW 340P0OBbSA, AE€TEN - UHBANUAOB BO3pacTHOMW rpynnbl 12-18 net MOY

Y1Bepxaa

Mpuem NuWK, HaMMeHOBaHMe 6/10aa

KALUA MOJIOYHAA OBCAHAA BA3SKAA C
MACJTIOM Ne302

BYTEPEPO/, C MOBWA/IOM Ne2 (BATOH)
YA/ C CAXAPOM Ne685
®PYKTbl CBEXEE (AB6/10KO) TTK Ne338

MToro 3a npvem nuuin:

MUPOYXOK MEYEHbIV C BULLHEN
KICENb 13 MOBUANA Ne360
MToro 3a npuem nuuin:

Bcero:

Macca
nopuuu

250

30/20
200
150
650

80
250
330
980

Aregﬁnacosama
[OvpekTtop
|
Aar
9 neHb y
MyuieBbie BELECT Ba SHepreTu-ueckast Ne pelen-
Benku, r Xupbl, T Yrnesogbl, r  HUEHHOCTb, KKaJl Typbl
3aBTpak
13,16 19,37 43,00 372,70 302
3,30 0,20 27,20 117,40 2
0,20 0,00 15,00 58,00 685
0,60 0,60 14,30 68,40 TTK Ne338
17,26 20,17 99,50 616,50
NONAHUK
6,46 6,40 61,98 332,66
0,10 0,00 35,25 137,90 360
6,56 6,40 97,23 470,56
23,82 26,57 196,73 1087,06

C60pHUMK
peuenTyp

2004

2004
2011

2011



10-Tn OHEBHOE MEHIO ANA obecrneyeHna becnnaTHbIM ABYXpPa30oBblM NMNTaHNEM 06y‘—IaPOLLI,I/IXCF| c

OrpaHM4YeHHbIMM BO3MOXHOCTSAMU 3[10POBbS, fieTeli - UHBANWA0B BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

YtBepxaa

Mpuem NUWM, HauMeHoBaHKe 6/10a

KOT/IETbI PbIEHbIE "TKOBNTE/IbCKME™ Ne390

PUC OTBAPHOW Ne 304

OBOLLW/ MO CE30HY (orypeL, cB.,nomnaop
CB.,KanycTa KBalleHas,orypeL, cos.,moMuaop con.)
YA C CAXAPOM U IMMOHOM Ne686
XJTEB MEKNEBAHHbIN TTK Ne68

MToro 3a npuem nuwm:

MPOXOK MEYEHBI C OBOLLHON HAUYMHKOW
KOMMOT U3 N3IOMA Ne348

MToro 3a npvem nuwm:

Bcero:

Macca
nopuum

100

180

100

200
50
630

80

250
330
960

%

y
Co\wacosaH&:r

MuuieBble BellecTBa

Benkun, r >XXwupsbl, 1

3aBTpak
12,90 9,20
4,56 8,16
1,00 0,16
0,30 0,00
3,30 0,60
22,06 18,12
nongHMK
7,11 5,50
0,62 0,10
7,73 5,60
29,79 23,72

Yrnesogbl, ©

6,50

46,70

2,90

15,20
17,10
88,40

47,30

34,25
81,55
169,95

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

132,20

263,16

22,00

60,00
90,50
567,86

267,60

140,75
408,35
976,21

Ne peuen-

TYpbI

390

304

70,71,80

686
TTK Ne68

348

C60opHUK
peuenTyp

2004

2017

2017

2011

2011



10-Tn AHeBHOE MeHIO AnA obecnevyeHUA 6ecnsiaTHbIM ABYXPa30BbIM MUTaHMEM 06y4al W MXCca ¢
OrpaHWYeHHbIMY BO3MOXXHOCTAMU 340P0OBbA, AeTel - UHBANINL0B BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net MOY

NTOro Nno NPMMEPHOMY MEHIO

Toro 6 X M KKan
MToro 3a nepuog 289,61 291,27 1704,15 10 480,75
CpepHee 3HaueHMe 3a nepuog 28,96 29,13 170,42 1048,08
COOTHOLLUEHWE MULLEBbIX BELLECTB 1 1 4

C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ana obyyatoLmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx / Mog ped. M.I. MorunsHoro un
B.A. TyTenbaHa. - M.:e/ln natoc, 2011. - 544c.

CO60pHMK peuenTyp 1 KyNMHapHbIX M3AenniA Ana npeanpusTUii 06LLECTBEHHOMO NUTaHMs NP 06LLe06pa3oBaTelbHbIX LLKOMax /
Mog pea. B.T. ManwwuHoi. - M.: XnebnpoauHdgopm, 2004. - 640c.

C60pHUMK peLenTyp 61104 1 KyNMHAPHBLIX U34eNiA Ans 00yYatoLmXcs 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3aumii. CO0pHUK TEXHUYECKNX
HopmatueoB. ®IrdY HL3A4 Munsgpasa Poccun. HAW TnO34umIN / nog pefakuyein uneH-kopp. PAH, 4.M.H., npodgeccopa B.P.
Kyumbl - M.: N3patenb HayuHbI LEHTP 340p0Bbs AeTeit, 2016. - 560 c.

TabmLbl XMMUYECKOro COCTaBa U KaIopUAHOCTM POCCUMACKNX NPOLYKTOB NUTaHma: CnpaBodHuK. - M.: e/ npuHT, 2008. -
276¢. CkypuxmH N.M.. TyTenbsaH B.A.

C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AN obyyatoLwmxcs BO Bcex 06pasoBaTesbHbIX yupexxaeHusx / Mog peg. M.I. MornnsHoro u
B.A. TytenbaHa. - M.:JeJln nntoc, 2017. - 544c.



