
10-ти дкёви^м еню  для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
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П ри ем  пищ и, наим енование блю да
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБ елки, г Ж иры , г У глеводы , г

Завтрак

Л А П Ш Е В Н И К  С Т В О Р О Г О М  С С О У С О М  М О Л О ЧН Ы М  № 154 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 154

П ЕЧ ЕН ЬЕ № 9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9

Ч А Й  С С А Х А РО М  К А Р К А Д Е  № 685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685К 2011

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

И того за прием  пищ и: 510 18,85 19,90 83,15 505,73



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ЛАПШ ЕВНИК С ТВОРОГОМ  С СОУСОМ М ОЛОЧНЫМ № 154 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154

ПЕЧЕНЬЕ № 9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9

ЧАЙ С СА Х А РО М  КАРКАДЕ № 685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685К 2011
ХЛЕБ ПШ ЕН И ЧН Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пищи: 560 20,45 21,2 92,85 569,93



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ
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З тр й ём п и щ и , наим енование блюда
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества Энергети-ческая  
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБ елки, г Ж иры , г У глеводы , г

Завтрак

Л А П Ш Е В Н И К  С Т В О Р О Г О М  С С О У С О М  М ОЛОЧНЫ М  № 154 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 154

П ЕЧ Е Н ЬЕ  № 9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9

Ч А Й  С С А Х А РО М  К А Р К А Д Е  № 685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685К 2011

Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

И того за прием  пищ и: 510 18,85 19,90 83,15 505,73

П олдник

БУ Л О Ч К А  С Д О Б Н А Я  № 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146

К О М П О Т ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

И того за прием  пищ и: 300 9,20 9,50 47,50 286,50



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями
£_n^c I ь, г. g 'T '^ S .

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ
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П рием пищ и, наименование блюда М асса
порции

Пищ евые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ЛАПШ ЕВНИК С ТВ О РО ГО М  С СОУСОМ  М ОЛОЧНЫ М  № 154 250/30 12,5 16,6 48,5 321,1 154

ПЕЧЕНЬЕ № 9 30 3,80 4,10 14,00 90,50 9

ЧА Й  С САХАРОМ  К А РКА Д Е № 685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685К 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пищи: 560 20,45 21,2 92,85 569,93

Полдник

БУЛОЧКА СДО БН А Я  №  146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146

КОМ ПОТ И З СУ ХО Ф РУ КТО В № 53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53

Итого за прием пищи: 350 9,40 9,50 51,50 318,10


