
J-Ti^ H ^ Hoe MeHfo для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
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\% 1 \\ Согласовано

Директор
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
О В О Щ И  Г10 С Е ЗО Н У  (П О М И Д О Р С О Л ЕН Ы Й  или П О М И Д О Р 
С В Е Ж И Й ) № 2 7 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27

il L ЮВ ИЗ 11ТИЦЫ N ; -192 200 15,10 I 8,00 30,20 345,80 492

К О М П О Т ИЗ С У Х О Ф РУ К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

Итого за прием пищи: 510 19,13 18,50 68,23 519,20



ню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

3 день

Согласовано

Директор

/

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ (ПОМ ИДОР СОЛЕНЫ Й или ПОМИДОР 
СВЕЖ ИЙ) №  27 100 U 0,0 2,3 18,0 27

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  № 4 9 2 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492

КОМ ПОТ ИЗ СУХОФ РУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й №7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

Итого за прием пищи: 570 21,03 22,94 77,63 615,65



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ°6п^С,~

Г г .

Утверждай 

Директор )3-Кп
Согласовано

Директор
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ПриеКГпищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (П О М И Д О Р С О Л ЕН Ы Й  или П О М И Д О Р 
С В Е Ж И Й ) № 2 7

60 0,6 0,0 1,4 8,0 27

П Л О В  И З П Т И Ц Ы  №  4 9 2 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492

К О М П О Т  И З С У Х О Ф РУ К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 0

Х Л Е Б РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

Итого за прием пищи: 510 19,13 18,50 68,23 519,20

Полдник

П И Р О Ж О К  В  А С С О РТ И М Е Н Т Е  №  140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140

Ч А Й  С С А Х А Р О М  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Итого за прием пищи: 300 9,00 9,60 48,70 284,90



10-ти днев н и ш »  для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано 

Директор
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Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

О В О Щ И  П О  СЕЗО Н У  (ПОМ ИДОР СО ЛЕНЫ Й или ПОМ ИДОР 
СВЕЖ И Й ) №  27

100 1,1 0,0 2,3 18,0 27

ПЛОВ И З П ТИ Ц Ы  №  492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492

КО М П О Т И З СУ ХО Ф РУ КТО В №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

ХЛЕБ РЖ А Н О -П Ш ЕН И ЧН Ы Й  № 7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7

Итого за прием пищи: 570 21,03 22,94 77,63 615,65

Полдник

П И РО Ж О К В АССО РТИ М ЕН ТЕ № 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140

ЧАЙ С С А Х А РО М  №  685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011

Итого за прием пищи: 350 9,10 9,60 55,70 299,90


