
10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энерге ги-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  М А Н Н О Й  

К Р У П Ы  № 1 8 1
2 0 0 5 , 8 0 6 , 5 0 2 1 , 8 0 2 0 5 , 0 0 1 8 1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  №  3  ( Б А Т О Н ) 3 5 / 5 / 1 0 5 , 8 0 8 , 3 0 1 4 , 8 3 1 3 7 , 0 0 3 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  № 3 7 b 2 0 0 0 , 1 8 0 , 0 2 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0 3 7 6 2 0 1 7

П Е Ч Е Н Ь Е  № 9 5 0 3 , 8 0 4 , 9 0 3 5 , 6 0 1 8 7 , 0 0 9

Итого за прием пищи: 500 15,58 19,72 87,23 589,00
Всего за день: 500 15,58 19,72 87,23 589,00



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
__.... лет МОУ
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энёргети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  М А Н Н О Й  К Р У П Ы  №  
181

250 7 ,3 0 8 ,12 27,25 2 5 6 ,25 181

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  № 3 (Б А Т О Н ) 3 5 /5 /1 0 5 ,8 0 8 ,30 14,83 137 ,00 3 2017

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  № 3 7 6 200 0 ,1 8 0 ,0 2 15,00 60 ,0 0 376 2017

П Е Ч Е Н Ь Е  № 9 50 3 ,8 0 4 ,9 0 35,60 187 ,00 9

Итого за прием пищи: 550 17,08 21,34 92,68 640,25
Всего за день: 550 17,08 21,34 92,68 640,25



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю: Согласовано:
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-• 'ц ■
ческая

ценность,

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  М А Н Н О Й  К Р У П Ы  

№ 1 8 1
2 0 0 5 , 8 0 6 , 5 0 2 1 , 8 0 2 0 5 , 0 0 1 8 1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  № 3  ( Б А Т О Н ) 3 5 / 5 / 1 0 5 , 8 0 8 , 3 0 1 4 , 8 3 1 3 7 , 0 0 3 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  № 3 7 6 2 0 0 0 , 1 8 0 . 0 2 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0 3 7 6 2 0 1 7

П Е Ч Е Н Ь Е  № 9 5 0 3 . 8 0 4 , 9 0 3 5 , 6 0 1 8 7 , 0 0 9

Итого за прием пищи: 500 15,58 19,72 87,23 589,00

ПОЛДНИК

Б У Л О Ч К А  С  И З Ю М О М  №  1 1 8 0 6 . 7 0 1 1 , 2 0 4 2 , 5 0 2 9 7 , 7 0 1 1

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А  № 3 6 0 2 2 0 0 , 1 1 0 , 0 0 3 1 , 0 2 1 2 1 , 3 3 3 6 0 2 0 1 1

Итого за прием пищи: 300 6,81 11,20 73,52 419,03
Всего: 800 22,39 30,92 160,75 1 008,03



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  М А Н Н О Й  

К Р У П Ы  №  1 8 1
2 5 0 7 , 3 0 8 , 1 2 2 7 , 2 5 2 5 6 , 2 5 1 8 1

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  № 3  ( Б А Т О Н ) 3 5 / 5 / 1 0 5 , 8 0 8 , 3 0 1 4 , 8 3 1 3 7 , 0 0 3 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  № 3 7 6 2 0 0 0 , 1 8 0 , 0 2 1 5 , 0 0 6 0 , 0 0 3 7 6 2 0 1 7

П Е Ч Е Н Ь Е  № 9 5 0 3 , 8 0 4 , 9 0 3 5 , 6 0 1 8 7 , 0 0 9

Итого за прием пищи: 550 17,08 21,34 92,68 640,25

ПОЛДНИК

Б У Л О Ч К А  С  И З Ю М О М  №  1 1 1 0 0 8 , 3 7 1 4 , 0 0 5 3 , 1 2 3 7 2 , 1 2 1 1

К И С Е Л Ь  И З  П О В И Д Л А  № 3 6 0 2 5 0 0 , 1 0 0 , 0 0 3 5 , 2 5 1 3 7 , 9 0 3 6 0 2 0 1 1

Итого за прием пищи: 350 8,47 14,00 88,37 510,02
Всего: 900 25,55 35,34 181,05 1 150,27


