
10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 летМ О У

Согласовано:

Директор:

О йсиссх/' >

7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  № 2 8 9 2 0 0 1 4 , 5 0 1 4 ,6 5 2 4 , 4 0 2 7 6 , 5 0 2 8 9

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  ( о г у р е ц  с в . ,  п о м и д о р  

с в . , к а п у с т а  к в а ш е н а я , о г у р е ц  с о  л . , п о м и д о р  с о л . )
6 0 0 , 6 0 0 , 1 0 1 ,7 5 1 3 ,2 0 7 0 , 7 1 , 8 0 2 0 1 7

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  № 3 7 7 2 0 0 0 ,1 3 0 , 0 2 1 5 , 2 0 6 2 , 0 0 3 7 7 2 0 1 7

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 5 5 4 , 2 9 0 , 5 5 2 6 , 5 1 1 2 8 ,4 8 № 6

Итого за прием пищи: 515 19,52 15,32 67,86 480,18
Всего за день: 515 19,52 15,32 67,86 480,18
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10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

7 день

Согласовано:

Директор

/

■У

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

РА ГУ  ИЗ П Т И Ц Ы  №  289 250 18,10 18,30 30,60 345,60 289

О В О Щ И  ПО СЕЗО Н У (огурец св., помидор св., капуста 
кваш еная,огурец сол., помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

ЧА Й  С Л И М О Н О М  № 377 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377 2017

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  №6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 6

Итого за прием пищи: 600 23,13 18,98 72,80 546,40
Всего за день: 600 23,13 18,98 72,80 546,40



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными
 ̂ Возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ
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Директор

7 день С''гУ
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетй-
ческая

ценность,

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  №  2 8 9 2 0 0 1 4 , 5 0 1 4 ,6 5 2 4 , 4 0 2 7 6 , 5 0 2 8 9

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  ( о г у р е ц  с в . , п о м и д о р  с в . ,  к а п у с т а 6 0 0 , 6 0 0 , 1 0 1 ,7 5 1 3 ,2 0 7 0 , 7 1 , 8 0 2 0 1 7

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  № 3 7 7 2 0 0 0 , 1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 0 6 2 , 0 0 3 7 7 2 0 1 7

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 5 0 3 , 9 0 0 , 5 0 2 4 , 1 0 1 1 6 , 8 0 6

Итого за прием пищи: 510 19,13 15,27 65,45 468,50

ПОЛДНИК

С Л О Й К А  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  № 1 2 9 0 5 , 3 0 1 5 ,5 0 3 8 , 1 0 3 1 3 , 0 0 1 2

К О М П О Т  И З  И З Ю М А  № 3 4 8 2 2 0 0 , 5 5 0 ,1 1 3 0 , 1 4 1 2 3 , 8 6 3 4 8 2 0 1 1

Итого за прием пищи: 310 5,85 15,61 68,24 436,86
Всего: 820 24,98 30,88 133,69 905,36



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
ограниченны ми возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ
/Л ? '.  х>*
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Директор

1 *
7 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  №  2 8 9 2 5 0 1 8 , 1 0 1 8 , 3 0 3 0 , 6 0 3 4 5 , 6 0 2 8 9

О В О Щ И  П О  С Е З О Н У  ( о г у р е ц  с в . ,  п о м и д о р  с в . ,  

к а п у с т а  к в а г п е н а я . о т э е п  с о л  „  п о м и л о п  с о л .1
1 0 0 1 ,0 0 0 , 1 6 2 , 9 0 2 2 , 0 0 7 0 , 7 1 , 8 0 2 0 1 7

Ч А Й  С  Л И М О Н О М  №  3 7 7 2 0 0 0 , 1 3 0 , 0 2 1 5 , 2 0 6 2 , 0 0 3 7 7 2 0 1 7

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 5 0 3 , 9 0 0 , 5 0 2 4 , 1 0 1 1 6 , 8 0 6 2 0 1 1

Итого за прием пищи: 600 23,13 18,98 72,80 546,40

ПОЛДНИК

С Л О Й К А  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  №  1 2 1 0 0 5 , 9 0 1 7 , 2 0 4 2 , 3 0 3 7 1 , 7 0 1 2

К О М П О Т  И З  И З Ю М А  № 3 4 8 2 5 0 0 , 6 2 0 , 1 0 3 4 , 2 5 1 4 0 , 7 5 3 4 8 2 0 1 1

Итого за прием пищи: 350 6,52 17,30 76,55 512,45
Всего: 950 29,65 36,28 149,35 1 058,85


