
10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
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Согласовано

Директор
(1

7 день
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ПрЯем пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  ( К А П У С ТА  К В А Ш ЕН А Я  № 3 или ИКРА 
К А Б А Ч К О В А Я  № 8 8

60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88

К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н А Я  С  БЕЛ О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С ТО Й  
(говядина) С С О У С О М  ТО М А ТН Ы М  №  455/363

90/30 9,00 8,70 20,20 205,60 455/363

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я  (ГА РН И Р) № 303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303

К О М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

Итого за прием пищи: 560 16,56 17,80 72,16 526,50



/ л. Л е *НОЙ_
меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано 

Директор

IIpiiiM пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОВОЩ И ПО СЕЗОНА (КАПУСТА КВАШ ЕНАЯ №3 или ИКРА 
КАБАЧКОВАЯ № 88 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ С  БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ (говядина) С 
СОУСОМ  ТОМ АТНЫ М  №  455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303

КОМ ПОТ ИЗ СУ ХОФ РУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Итого за прием пищ»: 620 20,27 23,60 87,69 609,14



10-ти днев для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано

(ЗУ1-

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  блю да
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ е с тв а Э н ергети -ческая  
цен ность , к к а л

№  рецеп­
ту р ы

С борник
рецептурБ е л к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г

З а в т р а к

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  ( К А П У С ТА  К В А Ш ЕН А Я  № 3 или И К РА  
К А Б А Ч К О В А Я  № 88)

60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88

К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н А Я  С  БЕ Л О К О Ч А Н Н О Й  К А П У С ТО Й  
(говядина) С С О У С О М  Т О М А ТН Ы М  №  455/363

90/30 9,00 8,70 20,20 205,60 455/363

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  В Я ЗК А Я  (ГА РН И Р) № 303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303

К О М П О Т  И З С У Х О Ф РУ К Т О В  № 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 560 16,56 17,80 72,16 526,50

П о л д н и к

БУ Л О Ч К А  С Д О Б Н А Я  № 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
Ч А Й  С С А Х А РО М  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 300 9,10 9,50 46,50 278,10



Согласовано 

Директор
Ojcac&Utyt'

7 день

10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

^ ■ л;стваУГ> ^
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№ рецеп­

туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
О В О Щ И  П О  СЕЗО Н У  ( КАПУСТА КВАШ ЕНАЯ № 3 или ИКРА 
К А БА Ч К О В А Я  № 88) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88

КО ТЛ ЕТА  РУ БЛ ЕН А Я  С БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТОЙ (говядина) 
С СО У С О М  Т О М А ТН Ы М  №  455/363

100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363

КАШ А ГРЕЧ Н ЕВ А Я  ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) № 303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303

КО М П О Т И З СУ ХОФ РУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Итого за прием пищи: 620 20,27 23,60 87,69 609,14

Полдник

БУ ЛО ЧКА  С Д О БН А Я  №  146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
ЧАЙ С С А Х А РО М  №  685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685 2011
Итого за прием пищи: 350 9,20 9,50 53,50 293,10


