
10-^^ДЙ1внре меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю/ Согласовано
ДирекТ!

8 день

a t

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (О Г У Р Е Ц  С О Л ЕН Ы Й  или О Г У Р Е Ц  СВЕЖ И Й  
№  1 60 0,41 ОД 0,84 5,0 1

Ж А РК О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  №  259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
Ч А Й  С С А Х А Р О М  J\« 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пиши: 510 16,48 18,7 82,29 484,3



ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано

Директор

8 день
---- -------------------------------------------------------------------------------------------

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОВОЩ И ПО СЕЗОНУ (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й или ОГУРЕЦ 
СВЕЖ ИЙ)№  1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1

Ж АРКОЕ ПО-ДОМ АШ НЕМ У №  259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259

ЧАЙ С САХАРОМ  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пищи: 600 18,95 21,06 90,56 586,33



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ^ „ а с т ь .

о А

Утверждаю Согласовано

Директор

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

О В О Щ И  П О  С Е ЗО Н У  (О ГУ РЕЦ  С О Л Е Н Ы Й  или О ГУ Р Е Ц  СВЕЖ ИЙ 
№  1 60 0,41 0,1 0,84 5,0 1

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  №  259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
Ч А Й  С С А Х А Р О М  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пищи: 510 16,48 18,7 82,29 484,3

Полдник

К РУ А С С А Н  №  147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А РК А Д Е № 685К 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685К 2011
Итого за прием пищи: 300 8,50 8,80 41,40 260,80



)

10-ти д шШ!6(|Щён ЮД л я обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями
/ /  rf" п  .«-в*— 1— гО , Of, \  V

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано

Директор

Л/
8 день

А *

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

О ВОЩ И ПО С ЕЗО Н У  (ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й или ОГУРЕЦ 
СВЕЖ И Й )№  1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1

Ж А РКО Е П О -Д О М А Ш Н ЕМ У  №  259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
ЧА Й  С С А Х А РО М  №  685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пищи: 600 18,95 21,06 90,56 586,33

Полдник

К РУ А ССА Н  №  147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
ЧАЙ С С А Х А РО М  КА РКА ДЕ № 685К 250 0,30 0,00 13,50 60,50 685К 2011
Итого за прием пищи: 350 8,60 8,80 45,70 279,30


