
10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано

Директор
(Чсш^и/

/■
9 день /

9

П ри ш  пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З П ТИ Ц Ы  С  С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М  
№ 294/363

90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363

М А К А РО Н Н Ы Е И ЗД Е Л И Я  О ТВ А РН Ы Е № 203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

Итого за прием пиши: 500 17,67 18,10 72,49 532,20



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

9 день

Согласовано

Директор
0 Aetu&fi'

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТЫ  РУБЛЕНЫ Е И З ПТИЦЫ С СОУСОМ  ТОМАТНЫМ 
№ 294/363 100/30 12,20 14,80 15,40 220,80 294/363

М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ № 203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017

ЧАЙ С САХАРОМ  И  ЛИМ ОНОМ  №686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пищи: 550 20,64 21,80 83,75 618,93



10-ти дневнэе ш 1ля обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утвержда 

эектор
-& •

>

►<>

Согласовано

Директор

О Т * /

------------------------------------------------------- ° Т в е  1 "  г т Л > У ____________________________________________________________________

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З П ТИ Ц Ы  С СО У С О М  Т О М А Т Н Ы М  
№ 294/363

90/30 11,30 12,10 14,60 205,60 294/363

М А К А РО Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О ТВ А РН Ы Е № 203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203 2017

Ч А Й  С С А Х А РО М  И  Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  № 6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6

Итого за прием пищи: 500 17,67 18,10 72,49 532,20

Полдник

П И РО Ж О К  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е  № 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й  (Я БЛ О Ч Н Ы Й ) 200 0,20 0,20 16,50 112,70 389

Итого за прием пищи: 300 9,00 9,80 50,20 339,60



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностям»
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано

9 день

/ . ° тS с-т сЛ

■ < ' Пр и ё м пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КО ТЛЕТЫ  РУ БЛ ЕН Ы Е И З ПТИЦЫ  С СОУСОМ  ТО М А ТН Ы М  
№ 294/363 100/30 12,20 14,80 15,40 220,80 294/363

М А КА РО Н Н Ы Е И ЗД ЕЛ И Я  ОТВАРНЫ Е №203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017

ЧАЙ С СА Х А РО М  И  Л И М О Н О М  №686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы Й  № 6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6

Итого за прием пищи: 550 20,64 21,80 83,75 618,93

Полдник

П И РО Ж О К В А С С О РТИ М ЕН ТЕ № 140 100 8,80 9,60 33,70 226,90 140
СОК Ф РУ КТО ВЫ Й  (ЯБЛОЧНЫ Й) 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
Итого за прием пищи: 350 9,05 9,85 54,32 386,90


