
10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ

Согласовано: 

Директор:

РА

—
2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КА Ш А  ВЯЗКА Я М О Л О ЧН А Я  ИЗ РИСА И П Ш ЕН А  
№ 175

200 11,40 10,20 34,70 220,60 175 2017

БУ ТЕРБРО Д  С М А СЛ О М  №  1 (БАТОН) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017

ЧАЙ С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Ф РУ КТЫ  С В ЕЖ И Е (ЯБЛО КО ) № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТК№ 338

Итого за прием пищи: 600 14,66 18,29 79,09 495,00
Всего за день: 600 14,66 18,29 79,09 495,00



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

' Согласовано:

Директор

Псп г
f to  с

2 день г О

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
—  
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  В Я З К А Я  М О Л О Ч Н А Я  И З  Р И С А  И  П Ш Е Н А  

№ 1 7 5
2 5 0 14 ,25 12 ,75 4 3 ,4 0 2 7 5 ,7 0 175 2 0 1 7

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М  № 1 (Б А Т О Н ) 4 0 /1 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,89 1 4 6 ,0 0 1 2 0 1 7

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М  № 6 8 6 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 0 ,0 0 6 8 6 2011

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е  (Я Б Л О К О )  Т К № 3 3 8 150 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,3 0 6 8 ,4 0 Т К № 3 3 8

Итого за прием пищи: 650 17,51 20,84 87,79 550,10

Всего за день: 650 17,51 20,84 87,79 550,10



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограниченными ^дм ож цостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

.ч Р Н М Л Л
Согласовано:

Директор

_______________________________________

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
"JHepiem-

ческая
ценность,

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

К А Ш А  ВЯЗКА Я М О Л О Ч Н А Я  ИЗ РИСА И ПШ ЕНА 
№ 175

200 11,40 10,20 34,70 220,60 175 2011

БУ ТЕРБРО Д  С М А СЛ О М  №1 (БАТОН) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017

ЧАЙ С СА Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Ф РУ КТЫ  С В ЕЖ И Е (ЯБЛО КО ) ТТК № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТТК № 338

Итого за прием пищи: 600 14,66 18,29 79,09 495,00

ПОЛДНИК

П И РО Ж О К  П ЕЧЁН Ы Й  С О ВО Щ Н О Й  Н А ЧИ Н КО Й 80 7,11 5,50 47,30 267,60

К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К НА М О Л О К Е № 692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 280 9,41 6,80 73,20 391,10

Всего: 880 24,07 25,09 152,29 886,10



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
огр ан и ч ен н ей ! возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Согласовано:

2 день
г СУГ-ОВИЧИИО А  о

Л
---------------------------------------  '_----------------------

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КА Ш А  ВЯЗКА Я М ОЛОЧН АЯ ИЗ РИСА И П Ш ЕН А  
№ 175

250 14,25 12,75 43,40 275,70 175 2011

БУ ТЕРБРО Д  С М А СЛ О М  №1 (БАТОН) 40/10 2,36 7,49 14,89 146,00 1 2017

ЧАЙ С СА Х А РО М  И Л И М О Н О М  № 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011

Ф РУ КТЫ  СВ ЕЖ ЕЕ (ЯБЛО КО ) ТТК № 338 150 0,60 0,60 14,30 68,40 ТТК № 338

Итого за прием пищи: 650 17,51 20,84 87,79 550,10

ПОЛДНИК

П И РО Ж О К  П ЕЧЕН Ы Й  С О ВО Щ Н О Й  Н А ЧИ Н КО Й 80 7 ,П 5,50 47,30 267,60

К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К НА М О Л О К Е № 692 250 2,87 1,60 32,30 154,40 692 2004

Итого за прием пищи: 330 9,98 7,10 79,60 422,00
Всего: 980 27,49 27,94 167,39 972,10


