
10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ

а
Согласовано: 

Директор:

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П ЛОВ ИЗ П ТИЦЫ  №  492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 492 2004

О ВО Щ И  ПО С ЕЗО Н У (огурец св., помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

К О М П О Т ИЗ СМ ЕСИ  СУ Х О Ф РУ К ТО В № 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕКЛ ЕВА Н Н Ы Й  ТТК № 68 40 2,64 0,48 13,68 96,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 500 19,94 20,38 68,23 539,80

Всего за день: 500 19,94 20,38 68,23 539,80



10-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18
лет МОУ

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал

' у / -------------

№ рецеп-туры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ № 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492 2004

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ(огурец*св., помидор св., капуста 
квашеная,огурец сол., помидор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ №639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК №68

Итого за прием пищи: 570 22,70 22,54 76,04 577,20

Всего за день: 570 22,70 22,54 76,04 577,20



Утвер

ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с
ыми возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Согласовано: уу/ур S
Директор

4 день
\у-:: У. Л. 
ЧЧ 7

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Тн1'|н c i 11-

ческая
ценность,

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П ЛОВ ИЗ ПТИЦЫ  №  492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 492 2004

О ВО Щ И  ПО С ЕЗО Н У  (огурец св.,помидор св., капуста 
кваш еная.,огурец сол.. помидор сол.)

60 0,60 0,10 1,75 13,20 70,71,80 2017

К О М П О Т ИЗ СМ ЕСИ  С У Х О Ф РУ К ТО В  №  639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х Л ЕБ П ЕКЛ ЕВА Н Н Ы Й  ТТК№ 68 40 2,64 0,48 13,68 96,50 ТТК№ 68

Итого за прием пищи: 510 19,94 20,38 68,23 539,80

ПОЛДНИК

П Л Ю Ш К А  М О СК О ВСКА Я 90 7,84 10,09 56,40 348,11

К И С ЕЛ Ь ИЗ П О ВИ Д Л А  № 360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: 290 7,94 10,09 84,60 458,41

Всего: 800 27,88 30,47 152,83 998,21



10-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с 
ограничен 1̂ 1й1у1Я возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ

Утвержда Согласовано:
У /  у

Директор

4 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

П ЛОВ ИЗ П ТИ ЦЫ  №  492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492 2004

О ВОЩ И  ПО С ЕЗО Н У  (огурец св.,помидор 
св.,капуста кваш еная,огурец сол.,пом идор сол.)

100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71,80 2017

К О М П О Т ИЗ С М ЕС И  С У Х О Ф РУ К ТО В  № 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004

Х ЛЕБ П ЕКЛ ЕВА Н Н Ы Й  ТТК № 68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 ТТК № 68

Итого за прием пищи: 570 22,70 22,54 76,04 577,20

п о л д н и к

П Л Ю Ш КА  М О СК О ВСКА Я 90 7,84 10,09 56,40 348,11

КИ СЕЛ Ь ИЗ П О ВИ ДЛ А  № 360 250 0,10 0,00 35,25 137,90 360 2011

Итого за прием пищи: 340 7,94 10,09 91,65 486,01

Всего: 910 30,64 32,63 167,69 1 063,21


